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Zusters Bernardinnen op bezoek

2022/4

Eind augustus kwamen de Zusters Bernardinnen met maar liefst 22
zusters op bezoek naar onze voorziening.
Dit naar aanleiding van onze vernieuwde voorziening, het nieuwe
dagcentrum en ons jubileumjaar. Ze werden onthaald met een
voorstelling van het woonzorghuis en onze zorgvisie.
De zusters waren heel aandachtig en je voelde onmiddellijk Òde
verbondenheid Ó terug en de grote interesse van de Zusters.

Vandaar ook dat ��n van de vergaderzalen de naam kreeg ÒPriorin
Th�r�se ProvoyeurÓ die in 1952 mee aan de wieg van ons
woonzorgcentrum stond.
Na de voorstelling werden de Zusters uitgenodigd naar onze brasserie
voor een overheerlijk middagmaal die met veel zorg en toewijding
klaar gemaakt werd door onze keukenploeg. Vervolgens stond er een
rondleiding op de planning om onze mooie, vernieuwde voorziening
ÒliveÓ te bewonderen. Vervolgens werd er gezellig bij gekeuveld en
mooie herinneringen opgehaald tijdens het nuttigen van enkele Òzoete
zondesÓ .
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Mevrouw is gehuwd met de heer
Craeymeersch. Ze woonde voor haar
opname in het wzc samen met haar
echtgenoot in de Kerkstraat in De Panne.
Voor hun pensionering woonde het echtpaar
in Ardooie. Mevrouw werkte als arbeidster
in een kledingfabriek, haar man was
steenhouwer.
Ze is een dierenvriend en houdt van
schoonmaken.

Yvette verblijft sinds augustus op wooneenheid
zeebries.
Ze is geboren in De Panne en bleef hier heel
haar leven lang wonen.
Yvette werkte vroeger in het KTA als
werkplaatsleider, waar ze de algemene gang
van zaken op school controleerde.
Ze heeft 1 zoon.

welkom aan mevrouw
YVETTE GHYS

welkom aan mevrouw
ERNA DENOLF

Ook alle personen bij ons in kortverblijf heten we v an
harte welkom!

Bewoners die later dan 15 september 2022 bij ons hun int rek hebben
genomen, zullen verwelkomd worden in onze volgende editie.

De gebruikersraad

Kennismaking met de gebruikersraad van het woonzorghuis:

In ons woonzorghuis worden bewoners, familieleden en man telzorgers (= gebruikers) 3-maandelijks
ge•nformeerd over het reilen en zeilen binnen onze voorziening tijdens de gebruikersraad.
Samen met Dhr Vanfleteren, de directeur, en Mevr Dhon dt, de verantwoordelijke bewonerszorg, denken en
werken we samen en wordt er ruimte gegeven om nieuwe idee‘n naar voor te schuiven.
We willen op een transparante wijze communiceren met on ze gebruikers.
De inbreng van bewoners, familieleden en mantelzorgers h elpt ons de kwaliteit van de zorg-en
dienstverlening te verbeteren en waar nodig aan te passen.
De onderwerpen die aan bod komen, worden bepaald door z owel de voorziening als de gebruikers.
Een steeds terugkomend onderwerp is de maaltijden, het su bjectieve karakter van smaak is hier uiteraard
niet
vreemd aan. Daarnaast staan de stand van zaken van de bouwwerken e n de impact naar de dagelijkse
werking ook steeds op de agenda. Andere wederkerende age ndapunten zijn evaluatie van de voorbije
activiteiten, planning van de komende activiteiten, nazi cht van het register suggesties, bemerkingen of
klachten.
Wij komen samen de laatste maandagnamiddag van de 2de maand van h et kwartaal.
Van elke vergadering wordt een verslag gemaakt dat aan alle aan wezigen wordt bezorgd.
De volgende bijeenkomst gaat door op maandag 28 november.
Wenst u hier bij aan te sluiten of wenst u bijkomende in formatie?
Aarzel niet om mevrouw Sabrina D'hondt te contacteren v oor bijkomende informatie.
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IJSKAR

We zijn de zomervakantie in schoonheid gestart met op 7 juli
ijskar Billie die op bezoek kwam. Met het gekende deun tje
werden onze smaakpapillen aangewakkerd. Billie nam plaats
met de ijskar in de binnentuin van het woonzorgcentrum  en de
bewoners kwamen op het geluid naar beneden. Jammer
genoeg was het dan nog niet voldoende warm om de bewone rs
in de tuin te laten genieten, maar dankzij onze vrijwil ligers
konden we alle bewoners bedienen in de brasserie. Men ko n
kiezen tussen tal van smaken: vanille, chocolade, banaan,
stracciatella, citroen, aardbei of pistache op een hoorntje  of in
een potje. Ook alle medewerkers mochten mee genieten e n
kwamen met plezier een ijsje halen.

Voorbije activiteiten
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BAKKERIJMUSEUM

Voorbije activiteiten

Zelf brood bakken is in opmars! Gist en bloem werden enke le maanden terug naarstig gehamsterd
en grootmoeders oude recepten werden bovengehaald. Bro od is authentiek voedsel. Het heeft
tijd nodig om te rijzen en gevormd te worden. En wi j hadden vanmiddag ruim de tijd om dit uit te
proberen en ons te verdiepen in de oorsprong van dat le kkers. We volgden met plezier het atelier
ÔbroodbakkenÕ in het bakkerijmuseum. We laten enkele bak kers aan het woord:

Willy Rosseel : ÒIk ben zelf bakker geweest.
Brood is ŽŽn van de oudste
basisvoedingsmiddelen die er bestaan. Ik vind
het nog steeds fascinerend om te doen.

Louis Vandenberghe: ÒHet was een leuke
ervaring om te doen. Af en toe kon er zelfs een
grapje vanaf en bloemde ik mijn collegaÕs ook
in. Iedereen moest toch zien dat we goed
gewerkt hebben (lacht). Het broodje heb ik aan
men schoonzus gegeven."

Georgette Deschrijver :
"mmm, tof! Ik heb me
geamuseerd"

Jacqueline Duyver:
"We gaan daar nog eens
naar toe als we de
gelegenheid krijgen"



VAKANTIE ZUIENKERKE

Voorbije activiteiten
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Eindelijk! We konden na 3 jaar terug vertrekken op mee rdaagse reis.
In de week van 5 september trokken we met een groep v an 26 richting het mooie Polderwind.

We trokken voor 3 dagen met bewoners, medewerkers, fami lieleden en vrijwilligers naar Zuienkerke.
De bewoners stelden in de afgelopen maanden zelf een leu k programma op.
Zo zag ons programma er uit:

dinsdag 6 september:
- bezoek aan sea-life centrum Blankenberge
- avondwandeling op het domein

woensdag 7 september:
- bootvaart met de Lamme goedzak
- BBQ
- avondactiviteit: optreden met accordeon muziek

donderdag 8 september:
- daguitstap Brugge
- restaurantbezoek

Bedankt aan alle medewerkers, familieleden en vrijwillige rs die ons hielpen bij deze fantastische reis.



BBQ

Op 4 augustus gebeurde het echt!
Eindelijk na al die tijd konden we met zijn allen
genieten van een BBQ .
Alle bewoners die dit wensten konden in de
brasserie samen genieten van heerlijk gebakken
kippenpootjes, worstjes en ribben. Perfect
gebakken en opgediend door onze vrijwilligers.
Ons keukenteam verzorgde de heerlijke
groenten.
Het was gezellig druk, meer dan 90 bewoners
kozen ervoor samen te genieten van dit
middagmaal.

Voorbije activiteiten
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Voorbije activiteiten
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Afgelopen zomer trokken we met een groepje
bewoners richting zonnegloed.
Het is een centrum voor wilde dieren in nood,
waar momenteel meer dan 400 dieren
opgevangen worden.
Bewoners houden er steeds van om dieren
rond zich te hebben.
Vogels, apen, buffalo's, beren ze hebben het
er allemaal.
Het was best even spannend, want bij
aankomst bleek het vernieuwde deel geopend
en werd het parcours volledig aangepast.
Gelukkig liepen we nergens verkeerd en
hadden we geluk dat we weer van de partij
mochten zijn.

UITSTAP ZONNEGLOED
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Voorbije activiteiten

MOSSELSOUPER

Op 15 september konden we genieten van een lekkere, stevige portie
mosselen met frietjes. We organiseerden het festijn per wooneenheid
met de hulp van onze vrijwilligers. We huurden dit jaar mooie
mosselpotjes zodat de mosselen super mooi gepresenteerd waren want
zoals men zegt “het oog wil ook wat”. En inderdaad door de manier van
presenteren en opdienen hadden we de indruk dat de bewoners die
mossels aten nog meer gegeten hebben dan anders. Natuurlijk hadden
we voor de niet mosseleters ook een lekker gerecht. Namelijk gebakken
kip onder gesausd van een gepast roomsausje met frietjes en appelmoes.
Tijdens het koffiemoment sloten we het mosselfestijn af met een kop
koffie en een lekkere eclair. Ook de bewoners van onze service flats
waren talrijk aanwezig en hadden niets anders dan lof! Verder kozen
familieleden ervoor om samen met hun partner of moeder/vader te
komen eten in de brasserie. Hierdoor was er ook een gezellige drukte in de brasserie en werd de vraag
gesteld voor een herhaling. We kijken met veel plezier wat we kunnen doen!
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Dagcentrum De Kwinte

HET DAGCENTRUM IS VOOR ONS EEN...

Het dagcentrum is voor ons een ontmoetingsplaats.
We komen hier samen met heel wat aangename mensen.
We praten over gedeelde interesses, leren elkaar beter kennen en helpen elkaar waar we
kunnen.
Het is een plaats waar we terug in contact komen met oude vriend(in)en en nieuwe
vriendschappen ontstaan.



Assistentiewoningen Kalmburg

Van dichtbij

In deze rubriek krijgen bewoners, familieleden, medew erkers en vrijwilligers de kans om hun interesses of
bepaalde thema's met de lezer te delen. Deze keer is de ze gelegenheid voor de heer Gilbert Pauwels van
het woonzorghuis.
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DE REUNIE
Ik kwam mevrouw Mahieu tegen in de tuin en ze vroeg n aar mevrouw Vandendaele, die sinds kort naar het
dagcentrum komt. Ze wist me te vertellen dat zij, samen met mevrouw Zonnekyn, in het lager onderwijs
hebben gezeten. Ze zijn al van kleins af drie goeie vri endinnen, maar waren elkaar uit het oog verloren
toen ze allemaal verhuisden uit De Panne. Jaren later keer den ze allemaal terug naar De Panne en hebben
ze een wekelijkse reŸnie, waar ze hun laatste nieuwtjes me t elkaar delen.

Ik zet me vandaag eens gezellig in de kamer bij de heer en
mevrouw Pauwels. Gilbert begon met enorm veel toewijdi ng te
vertellen en nam me mee in zijn verhaal:

ÒAl reeds twee uur voor laag water was ik reeds langs de kust lijn
in Sint- Idesbald te bespeuren. Met mijn hoge laarzen en
oliejekker, trotseerde ik de Noordzee. Mijn broek kw am tot aan
mijn borst en er waren rekkers voorzien om te vermijde n dat ik
het nat en koud ging krijgen. Vooral in de maand maart ko n ik
naast garnalen ook geregeld tong mee naar huis nemen. De re st
gaf ik mooi terug aan de zee. Thuis werd alles gekookt en
overschotjes gingen de diepvries in. Ik was dankbaar voor
hetgeen de zee mij had gegeven en wou dan ook niets
verspillen.Ó

Bedankt Gilbert voor je mooi verhaal!









Humorhoekje
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VOOR DE RECHTER

Een tachtigjarige vrouw werd gearresteerd voor winkeldiefstel.
Toen ze voor de rechter stond, vroeg deze haar: "Wat heeft u gestolen?"
De vrouw antwoordde: "Een blik perziken".
Toen de rechter haar vroeg waarom ze dat had gestolen, zei ze dat ze honger had.
Toen vroeg de rechter hoeveel perziken er in het blik zaten en de vrouw antwoordde: 6.
Dan geef ik u 6 dagen gevangenisstraf, zei de rechter.
Plotseling stond de man van de vrouw op en verzocht te mogen spreken.
De rechter stemde toe en de man zei:
"Ze heeft ook een blik doperwten gestolen".

De familiehoek

Door deze informatie te delen met zorgverleners
ontstaan waardevolle aanknopingspunten en
gespreksonderwerpen. Het welzijn van bewoners
verhogen kan via kleine inspanningen, als je weet wat
hun lievelingseten of lievelingsmuziek is, ga je daarmee
aan de slag. Die aandacht voor persoonlijke zorg willen
we absoluut niet uit het oog verliezen terwijl de focus op
veiligheid en gezondheid ligt. Met de opstart van de
werkgroep "Verbondenheid in het woonzorgcentrum"
gaan we hier verder op in. Via foto's uit het verleden
kunnen we vaak bij de bewoners veel herinneringen
oproepen. Heb je een vijftal foto's die je moeder/vader/
tante/... typeren, dan zijn deze van harte welkom bij de
woonleefbegeleiders.

BUNDEL EN DEEL HET LEVENSVERHAAL VAN JE (GROOT)
OUDERS



Verjaardagen

November December
02/11 Georges Cassiers
05/11 Joanna Hertogh*
04/11 Mariette Christiaens
04/11 Willy Rosseel
09/11 Christine Popieul
10/11 Isabelle Van Der Heyde
10/11 Mariette Eeckhout
16/11 Myriam Moreau
21/11 Maria Muyllaert
29/11 Josyane Ghysbrecht
29/11 Josephina Verachtert

Medewerkers

November

02/12 Lucienne Terryn
06/12 Maria Vijfeyken
09/12 Arlette Vergucht*
20/12 Jeanne De Vylder
24/12 Noëlla Lanssen
25/12 Julia Coeman
30/12 Godelieve Eerebout

November December

03/10 Genne Bantosila
08/10 Kristine Kerckhove
09/10 Zaiche Verraes
10/10 Chiara Balcaen
13/10 Maayke Biesbrouck
21/10 Mickael Remy
24/10 Ilse Noyelle

04/12 Lies Vanaudenaerde
08/12 Stella Cornu
10/12 Greetje Verhelst
16/12 Jolein Levecque
28/12 Nancy Demunck

Oktober November December

07/12 Liliane Seys
16/12 Dominiek Vercruysse
20/12 Marleen Broucke
15/12 Steven Wallyn

Oktober

03/11 Pierrette Prosec
03/11 Lionel Vandecasteele
19/11 Erwin De Potter

Oktober

Bewoners assistentie woningen

Vrijwilligers
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Oktober
12/11 Lucette Augustyn

02/11 Anita Derycke
03/11 Emily Peperstraete
05/11 Nathalie Masschelein
05/11 Kelly Vallaeys
08/11 Chelsey Beernaert
10/11 Maryam Devisti
10/11 Jessica Leclercq
13/11 Linda Pilet
14/11 Vanessa Debusscher
15/11 Sabine Santele
16/11 Andrea Jonckheere
28/11 Daisy De Bodt

02/10 Martine Decorte
16/10 André De Gendt
20/10 Inge Verhaeghe
20/10 Mieke Neuhard

* Dagverzorgingscentrum

01/10 Cornelius Schrauwen
03/10 Eric Vermoere
05/10 Frank Verschoore*
13/10 Louis Vandenberghe
14/10 Annie Landuyt
16/10 Francine Maerel
19/10 Alphonsine Verlinde
21/10 Huberte Bourgeois
23/10 Simonne Maryn
24/10 Nicole Desimpele
26/10 Eddy Dehoorne*
27/10 Thiery Jettner
30/10 Martha Pyliser
30/10 Germaine Desaver
30/10 Marguerite Hoflack
31/10 Annette Lobbedey

December

01/12 Georgette Zonnekeyn
16/12 Jean Pierre Lycke
18/12 Jacques Langelet

Bewoners woonzorghuis

05/10 Hortense Verbeiren
14/10 Annie Landuyt
28/10 Daniel Decorte
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Op de hoogte

KAPSALON

Via deze rubriek willen we jullie op de hoogte brengen van algemene zaken doorheen het
woonzorgcentrum.

DRINGEND CHAUFFEUR DAGCENTRUM GEZOCHT

Bent u iemand die graag op de baan is en een gezellig praatje doet tijdens het rijden? Dan is dit zeker
iets voor u! Wij zoeken nog enthousiaste vrijwilligers om met ons busje te rijden.
Voor meer info kunt Isabelle Delacauw bereiken via onderstaande contactgegevens.
058/41 11 33
vrijwilligers@sint-bernardus.be

Schoonheid is iets heel persoonlijks. Want uw huid
is zo individueel als uw vingerafdruk. Daarom
begint elke beauty-ervaring met een huidanalyse,
waarin we duidelijk maken wat uw huid echt wenst
en welke producten voor u belangrijk zijn. In de
behandeling ontstaat daaruit een buitengewone
schoonheidsbelevenis met een absolute
verwenfactor. Laat u verwennen en u zult de
werking ervan zeker zien. U kunt bij ons terecht
voor gelaatsverzorging, rug massages, dagmake-up
en manicure. Voor meer info en om een afspraak te
maken bent u steeds welkom bij Nakure in het
kapsalon.
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Pastoraal

KRUISJESWIJDING
Tijdens de academisch zitting werden de kruisjes gewijd d oor Piet Vandevoorde gedelegeerd
afgevaardigde van het bisdom. Per afdeling was er een bewon er aanwezig die het kruisje mocht
ontvangen en naar de afdeling brengen waar ze opgehangen w erden.

Vervul dit huis met hart en geest
Vervul dit huis met hart en geest
met aandacht voor de kleinen.
Dat al wie hier naar binnen gaat
hen noemen zal de zijnen.
Wees hier opnieuw verbeeldingskracht,
geef taal en toon aan dromen.
Geef stem aan wat verborgen bleef,
laat hier Jouw Rijk maar komen.
Wees kracht en troost voor jong en oud,
dat niemand hoeft te vrezen
als hij zich inzet voor Jouw Rijk,
want dood heet daar 'verrezen'.
Ontwaak, ontspring, zoek kans in ons
tot in de diepst ontriefde.
Vervul Je grootste wens aan ons:
word onverdeelde liefde.

SINT- BERNARDUSFEEST
De heilige Sint-Bernardus is de patroonheilige van ons WZ C.
En zoals elk jaar wordt deze dag uitgebreid gevierd.
We begonnen onze feestdag dinsdag 23 augustus met een gebe dsviering in de kapel.

Daarna konden de bewoners genieten van een lekkere feestm aaltijd.
Op het menu "Varkenswangetjes in bruin Bernardusbier, erw tjes en pommes duchesse".
Om 14h30 vierden we verder feest in de brasserie met ee n hapje en een drankje.
Natuurlijk kunnen we dit niet vieren zonder een sfeer volle muziek en onze drie aanwezige paters.

De mooie orgel van Robert Florizoone bezorgde ons hee l wat leuke deuntjes en ambiancemomenten uit
de tijd van vroeger. Het orgeltje was niet alleen mooi om naar te kijken, maar het speelde ook mooie
muziek. De orgel muziek werd afgewisseld met de muziek  van Marleen en haar accordeon en op zo'n dag
mag de stem van Jan Devos zeker niet ontbreken.
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Pastoraal

Sint Bernardus van Clairvaux, die we op het Bernardusfeest gevierd hebben, was, als monnik, een van de
meest invloedrijke personen van zijn tijd. Hij heeft d e cisterci‘nzerorde groot gemaakt. Ondanks zijn
verlangen naar stilte en afzondering, reisde hij Europa do or om ketterijen te bestrijden en om op te
roepen deel te nemen aan de kruistocht. Hierbij een ko rt overzicht van de klemtonen die hij in zijn leven
heeft gelegd.

Sint Bernardus was bezorgd om het zuivere geloof in God.  Daarom moest men alles aan de kant zetten
wat niet tot God leidt, en dat wat van God afbrengt dient men uit zijn leven te bannen. Bernard richt zich
tot mensen die bekommerd zijn om hun Gods-relatie. Elk denken en verstand is voor hem van geen
enkele waarde. Menselijke kennis is enkel waardevol voor z over ze de religieuze waarheid bevorderd.

Bij het betreden van het klooster verlaat de monnik alle s. Niets mag hem storen in zijn innerlijk leven. De
cisterci‘nzerspiritualiteit is een belichaamde spiritualite it.
Het dagelijkse leven wordt als vanzelfsprekend beschouwd. Een van zijn bekendste werken "Over de
liefde tot God" is een bron van zijn spiritualiteit: Van God houden blijft niet zonder beloning.
Ook al moet die beloning niet het doel zijn waarom we van Hem houden. Ware liefde kan niet met lege
handen blijven staan, maar het is geen handel:

Zij is niet uit op eigenbelang. Ware liefde is ware gene genheid, geen zakelijke overeenkomst.
Niet te verkrijgen op afspraak, en ook zelf krijgt zij niets op die manier. Spontaan komt zij opzetten en zij
laat een mens spontaan reageren. Mag iemand voor een ogenbli k God ervaren, dan voelt hij meteen wat
anders: de jaloezie van de boze wereld waarin we wonen en  de onrust van de dag. Ons lichaam-van-de-
dood weegt zwaar, het krijgt last van lichamelijke noden,  verval en aftakeling breken zijn kracht. Maar wie
God ten volle bemint, zal Hem eenmaal mogen aanschouwen.
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