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Onze ingrediënten voor
Valentijnbloemstukjes

Een vleugje liefde
Een portie gezelligheid
Een vleugje muziek
Vrolijke mensen
Kleurrijke bloemen
Geduldige vingers en heel veel gebabbel
Je mengt dit samen, goed roeren en er
ontstaan prachtige bloemstukjes die
onze living opfleuren.
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Spring!

Wat was het leven toch simpel
Op het terras met een biertje en
sigaartje in de hand.
Wat was het leven toch eenvoudig
Een knikje, een lachje, een
welgemeend ‘goeiendagje’
Wat was het leven toch prachtig
’s winters voor de stoof, ‘somers in
‘den hof’
Wat is het leven toch een wonder
Op schoot bij oma, tuinieren met
opa
Wat is het leven toch bijzonder
Een kinderlach, een prachtige
lentedag
Wat is het leven toch een geschenk
Met elkaar, hand in hand, elke dag
opnieuw
(medewerkster Inne nav week van de poëzie )

We zijn onlangs dus weer gesprongen. Zoals in het engelse woordje
'spring' van twee uur naar drie uur. Een uurtje vooruit. Van wintertijd
naar zomertijd, en dat gaan we de komende tijd wel merken. Want
er waren ondanks het mindere weer van de laatste weken toch
tekenen dat het niet al te lang meer kon duren. Die bloesems overal!
Zo mooi! De vogels hun mooiste lied horen zingen en de zon een
poging zien wagen, zalig! We moeten misschien nog de aprilse
grillen doorstaan, maar we beginnen alweer vol goede moed
wandelingen en uitstappen te plannen.

Voor heel wat bewoners zijn de wandelingen een ideale manier om
van onze gezonde zeelucht te genieten. Ook het sociaal contact met
een wandelbuddy doet velen deugd. We zijn dan ook nog steeds op
zoek naar deze buddy's om onze bewoners doorheen De Panne in
hun rolwagen te duwen. Heb je wat vrije tijd en wil je je hiervoor
engageren, neem dan zekere contact op met onze verantwoordelijke
vrijwilligers, mevrouw Isabelle Delacauw. Want met elke extra
vrijwilliger kunnen we steeds meer bewoners van een mooie
wandeling laten genieten. Op 4 mei is er alvast een infonamiddag.
Wil je er bij zijn? Schrijf je dan zeker in via het onthaal.

Heb je graag wat meer sportief avontuur? Ook al is het om fysieke
redenen niet meer mogelijk om alleen op pad te gaan, met behulp
van een begeleider kan iedereen gaan fietsen. Achter of voor het
stuur van onze rolstoelfiets, maakt niet uit: genieten is de boodschap!
Vraag gerust aan één van onze woonleefbegeleiders naar de
afspraken van deze fantastische rolstoelfiets.

Zet je gezellig even buiten, neem een heerlijk drankje bij de hand en
neem deze gazette helemaal door.

Santé! Op het zomeruur!

Veel leesplezier.
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Valere verblijft sinds december op
wooneenheid zeebries.
Voordien woonde hij reeds verschillende
jaren in de assistentiewoning Kalmburg.
Valere is een gepensioneerde tapijtwever
en werkte nadien als wegenarbeider.
In zijn vrije tijd ging hij graag wandelen
en fietsen.

welkom aan de heer

VALERE VERMEEREN

welkom aan mevrouw

JOSEAN NOWE

welkom aan mevrouw

CHRISTA LEMAHIEU

welkom aan mevrouw

SUZANNE DEWAELE

welkom aan de heer

JEAN PIERRE LYCKE

Suzanne woont sinds januari op
wooneenheid zeebries.
Ze is afkomstig van Veurne, maar
verhuisde na haar huwelijk naar De
Panne. Suzanne heeft vroeger in de
schelpjesfabriek (Sobry) gewerkt.
Ze heeft 5 kinderen, 3 zonen en 2
dochters.

Jean Pierre verblijft sinds januari op
wooneenheid zeezicht.
Voordien woonde hij reeds verschillende
jaren in assistentiewoning Zeegalm.
Hij deed vroeger elektriciteitswerken te
Veurne en was ook meer dan 10 jaar
werkzaam bij de technische dienst van
het UZ Gent.

Joséan verblijft sinds december op
wooneenheid zeezicht.
Voordien woonde ze reeds verschillende
jaren in assistentiewoning Zeegalm.
Ze heeft 3 kinderen, 4 kleinkinderen en 7
achterkleinkinderen.
Joséan hield vroeger een verfwinkel open
en kleurt graag in haar vrije tijd.

Christa woont sinds januari op
wooneenheid de kelle.
Ze is afkomstig van Vleteren en woonde
jaren in Adinkerke.
Nu ze bij ons in het WZC woont kan
Christa weer vaker haar vriend zien.
Christa haar hobby’s zijn huishoudelijke
taken doen en semi-industrieel werk.
Ze is heel sociaal en maakt graag een
praatje.
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Jenny woont sinds februari op
wooneenheid zeebries.
Voordien woonde ze reeds verschillende
jaren in assistentiewoning Kalmburg.
Jenny werkte vroeger op de juridische
dienst van het kinderbijslagfonds.
Ze maakt graag kruiswoordraadsels en
heeft interesse in Poëzie.

Anne-Marie woont sinds februari op
wooneenheid zeezicht.
Ze werkte vroeger bij het Ministerie van
Volksgezondheid als secretaresse.
Anne-Marie vulde haar vrije tijd graag
met fietsen en wandelen in de natuur.
Ze heeft 4 kinderen en 5 kleinkinderen.

Ivonne verblijft sinds maart op
wooneenheid kykhill.
Ze was eigenares van 3 hotels in De
Panne: Hotel Europe, hotel Montana en
hotel De Prince, maar maakte ook
graag tijd om te reizen.

Hortense woont sinds februari op
wooneenheid zeezicht. Voordien woonde
ze reeds verschillende jaren in
assistentiewoning Zeegalm. Ze is afkomstig
uit Aalst en woonde later in
Erembodegem.
Ze werkte vroeger in een spinnerij.
Hortense kijkt graag films. Ook leest ze
graag boeken.

welkom aan de heer

GEORGES BROUCKAERT

welkom aan mevrouw

HORTENSE VERBEIREN

welkom aan mevrouw

JENNY CLEREBAUT

welkom aan mevrouw

ANNE-MARIE OCULA

welkom aan mevrouw

IVONNE VERHAECK

Ook alle personen bij ons in kortverblijf heten we van
harte welkom!

Bewoners die later dan 10 maart 2023 bij ons hun intrek hebben
genomen, zullen verwelkomd worden in onze volgende editie.

Georges Brouckaert woont sinds januari op
wooneenheid Duinroos. Hij is afkomstig uit
Adinkerke en was daar schoolhoofd van de
gemeenteschool. Georges heeft een cursus
als natuurgids gevolgd. Hij heeft dan ook
na zijn pensionering 10 jaar gegidst in de
duinen, het bos en het strand. Hij rijdt heel
graag traag met de auto doorheen de
velden. Zijn tweede hobby is manillen. Hij
heeft 4 kinderen en 6 kleinkinderen.
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BROOD MAKEN IS PRACHTIG

Brood behoort tot de basisvoedingsmiddelen. Het
wordt door vele mensen standaard op verschillende
momenten van de dag gegeten. Tijdens de week van
het brood wilden we wel eens zelf ons brood bakken.
Het was een prachtige activiteit:

Het gaf ons een bepaald ritme, structuur. Het bijeen
zoeken van de ingrediënten, het afwegen, mengen,
wachten tot het brood gerezen is, het kneden, het
bakken en af laten koelen en natuurlijk opeten. Het
was een rustig ritme, maar het hield ons bij de les.

Verder hadden we er bijna niets voor nodig.
Een mengkom en wat ingrediënten, waaronder
basics als water, eenvoudig keukenzout, meel en wat
gist.

We zagen onmiddellijk resultaat. Het kneden is heel
direct met je handen in het deeg, je voelt de
transformatie naar brood.
Het was mooi eindresultaat. Leuk om iets wat we zelf
hebben gemaakt te kunnen delen met anderen.

Voorbije activiteiten
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LENTEFEEST SAMANA

CARNAVAL DOOR DE GANGEN VAN SINT-BERNARDUS

Voorbije activiteiten

Vrijdag 17 februari kwamen de kleuters langs in Carnaval-outfit.
De ene had een Spiderman pak aan, de ander was ridder, piraat
of dino en de meisjes schitterden in hun mooiste
prinsessenjurk of unicorn pakje. Je kan het thema zo gek niet
benoemen en het bestaat in een kinderformaat om kleuters te
laten schitteren als echte carnavalisten.

Ze vormden een lange stoet en gingen door de gangen van het
woonzorgcentrum. Ze zongen liedjes uit volle borst mee en
onze bewoners waren de enthousiaste toeschouwers. Niet te
geloven wat voor emoties die kleine pagadders teweeg brengen
bij onze bewoners. De ene is ontroerd, de ander wil een handje
of een kus maar vooral de fonkelende ogen verklappen de
waarde van deze activiteit.

Ook voor sommige kleuters is het eerste contact met onze
bewoners wat wennen, maar door wat zot te doen samen met
de bewoners is het ijs rap gebroken. En hier en daar floept er
dan iets moois uit zo’n kindermondje (of zoals het spreekwoord
het zegt: de waarheid komt uit een kindermond) “kijk daar, dat
mevrouwtje zit nog in haar zetel in haar mooi kamer-hotelletje”.

Wie aan de lente denkt, denkt aan lammetjes.
Daar dachten ze bij samana ook aan, bij aankomst
waren de tafels gezellig gedekt.
Wat was het weer aangenaam vertoeven, met een
vleugje muziek, een groot stuk taart en een lekkere
koffie.
Ook de meeste bewoners waagden hun op de
dansvloer en gooiden de benen los op een nummer
uit de jaren 50, 60 en 70 gezongen door "The Foxy's".



VALENTIJNS PASTA

Voorbije activiteiten
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Op vrijdag 10 februari werd in onze brasserie geklonken op de liefde en de vriendschap.
Het was een gezellig samenzijn met bewoners, familie en medewerkers.
We mochten maar liefst een 60-tal personen verwelkomen.
De opbrengt van de spaghettiavond gaat naar het team wonen & leven om in te zetten
tijdens de dagbesteding van de bewoners van het woonzorghuis.



VALENTIJN KOPPELS

14 februari ,
een speciale dag,
een speciaal moment, gezellig en lekker
tafelen voor de echtparen die dit
wensten.

Vanaf ’t moment
dat ik je zag dacht ik,
jij hoort bij mij.
Toen kwam er steeds
van dag tot dag
een beetje liefde bij.

Voorbije activiteiten

8 st Bernardus Gazette

Ken je dat gevoel van de eerste
zonnestralen op je lichaam na een
koude winterperiode?

Wij trokken alvast onze jas aan om
wat vitamine D op te doen in onze
tuin, waar we ook langzaam terug de
bloemen zien groeien.

Het is zo fijn dat de dagen terug
langer worden en we terug kunnen
ontwaken onder het gefluit van de
vogels.

EERSTE ZONNESTRALEN

Aperitief met wachtbordje
∞

Garnaalkroketjes
met witloof-appelslaatje en

graanmosterddressing
∞

Gebakken schelvis onder panko-korst, gebakken
prei, chorizo en enoki,
stoemp met lente ui

∞

Dessert d’Amour
∞

Koffie



SAMEN OP WEG NAAR

FERMEGEM

Op 6 maart kwam meester Geert vanuit
Oostduinkerke met 16 leerlingen van 5A voor
onze bewoners zijn musical brengen.
Enkele kinderen vertelden vooraf dat ze erg
zenuwachtig waren, maar dit verdween snel.
Nadat ze zelf de genodigden op kamer gingen
halen, speelden ze toneel en zongen uit volle
borst alsof ze nog nooit iets anders gedaan
hadden.

De voorstelling ging door in een volle zaal met
een prachtig decor en we vertrokken met zijn
allen naar “Fermegem”.
Een niet zo bekende, maar oh zo gezellige plek
ergens tussen Alveringem en Eernegem.

Bewoners genoten van het spel, de liedjes en
vooral van de jeugd.
Bedankt meester Geert en de moedige leerlingen
voor deze mooie namiddag!

Voorbije activiteiten

GROOT ONDERHOUD HULPMIDDELEN
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In maart werden alle hulpmiddelen op wielen nagekeken tijdens het jaarlijks onderhoud van de firma
Arseus. Alle remmen werden aangespannen en indien nodig vervangen.
Ook gedurende het jaar komt 2x per maand een bandagist langs om de bewoners van de nodige
hulpmiddelen te voorzien. Indien u problemen ervaart kunt u dit steeds melden aan de begeleider
wonen en leven op dienst, zodat we dit kunnen doorgeven aan de bandagist.
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Dagcentrum De Kwinte

Complimentendag

Te horen krijgen dat je gewaardeerd wordt om wie je bent en wat je doet, dat is en blijft toch iets heerlijks.
Maak van elke dag een beetje complimentendag. Een compliment geven is gratis, maar het effect is
ontzettend veel waard!

De gebruikersraad

In ons woonzorghuis worden bewoners, familieleden en mantelzorgers (= gebruikers) 3-maandelijks
geïnformeerd over het reilen en zeilen binnen onze voorziening tijdens de gebruikersraad.
Samen met de directeur, Dhr Vanfleteren en de verantwoordelijke bewonerszorg, Mevr Dhondt, denken en
werken we samen en wordt er ruimte gegeven om nieuwe ideeën naar voor te schuiven.
We willen op een transparante wijze communiceren met onze gebruikers.

De inbreng van bewoners, familieleden en mantelzorgers helpt ons de kwaliteit van de zorg-en
dienstverlening te verbeteren en zo nodig aan te passen.
De onderwerpen die aan bod komen, worden bepaald door zowel de voorziening als de gebruikers.

Een steeds terugkomend punt van discussie zijn de maaltijden, het subjectieve karakter van smaak is hier
uiteraard niet vreemd aan.
Een wederkerend agendapunt was de afgelopen jaren stand van zaken van de bouwwerken en de impact
naar de dagelijkse werking.
Andere terugkerende agendapunten zijn evaluatie van de voorbije activiteiten, planning van de komende
activiteiten, nazicht van het register suggesties, bemerkingen of klachten.

Wij komen 1 maal per 3 maand samen op maandagnamiddag.
Van elke vergadering wordt een verslag gemaakt dat aan alle aanwezigen wordt bezorgd.
Wenst u bij de volgende bijeenkomst vrijblijvend ook aanwezig te zijn of wenst u bijkomende informatie?
Aarzel niet om mevrouw Sabrina Dhondt te contacteren voor bijkomende informatie.



Assistentiewoningen Kalmburg

Van dichtbij

In deze rubriek krijgen bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers de kans om hun interesses of
bepaalde thema's met de lezer te delen. Deze keer is deze gelegenheid voor de heer Maurits Pyliser van
het woonzorghuis.
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Het is maandagnamiddag en ik zie Marguerite in het gemeenschappelijk zaaltje zitten, genietend van de
eerste lentezon. Ik onderbreek haar van haar handwerk en vraag of ik haar even mag vergezellen.
Spontaan komt een gesprek op gang en vertelt ze me over haar handwerken. Dit is een hobby en ze
decoreert haar appartement ermee, alsook maakt ze dit als geschenken voor anderen.

Marguerite houdt ervan om creatief bezig te zijn. Ze heeft zelf meer dan 10 jaar workshops gegeven, in de
boare. Daar gaf ze lessen rond breien, haken, bloemschikken en nog zoveel andere creaties. Voor corona
zat ze samen met enkele mederesidenten van Kalmburg regelmatig buiten in de tuin te haken. Sinds
corona komen de anderen helaas steeds minder naar beneden en vindt ze zichzelf vaak alleen te haken.
Marguerite vindt het zeer jammer dat ze het contact met de mederesidenten wat verloren heeft, maar blijft
enorm dankbaar voor haar twee schoolvriendinnen. Sinds kort wonen ze alle drie op dezelfde gang en zien
ze elkaar bijna dagelijks.

Een team heeft een kapitein nodig, met deze denkwijze ging ik langs bij de heer Maurits Pyliser.

Hij is opgegroeid met zijn twee zussen. Van huize uit was onderwijs toen al heel belangrijk.
“Ik volgde in Leuven de opleiding ‘Germaanse talen’. Na mijn opleiding ging ik als leerkracht aan de slag bij
de grauwe zusters te Roeselare. Later kreeg ik het aanbod om les te geven in het Immaculata- instituut te
De Panne. Met de heuse afstand die ik elke dag moest doen twijfelde ik dan ook niet om op het aanbod in
te gaan.

Mijn zus was toen directeur en werd ziek. Ik deed haar vervanging. Op die manier merkte ik dat het iets
voor mij was.
Als directeur vond ik het belangrijk om een band te creëren
met het team en de school. Ik maak niet alleen de school. Ik
wou met iedereen de school maken. Ik heb altijd dicht bij de
leerlingen en leerkrachten proberen staan.

De job van directeur is een verantwoordelijke job. Je moet wel
weten waaraan je begint. Je moet stressbestendig zijn en alle
ogen zijn op jou gericht. In het begin van elk jaar ging ik mij
gaan voorstellen in de klassen. Daarin kwamen ook mijn
verwachtingen tegenover de leerlingen aan bod. Ik deelde hen
ook wat zij dan van mij konden verwachten. Tijdens mijn vijf
jaar als directeur heb ik nooit echt voor grote problemen
gestaan. Iedereen wist: “Mijn deur staat altijd open”



Assistentiewoningen Zeegalm

Denksport

Titel
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Ik had vandaag het genoegen om een zeer fijne dame te leren
kennen. Dit is Elza en ze woont sinds 2 jaar in de residentie
Zeegalm. Ze is afkomstig van Mechelen, maar is verhuist naar
De Panne om dichter bij haar zoon te komen wonen. Ze mist
haar thuisstad wel, zeker omdat ze daar haar vele vrienden en
kennissen had.

Voor corona kwam ze vaak samen met de mederesidenten. Ze
zaten dan samen in het onderonsje of de tuin, nu is dat helaas
wat verwaterd. In de zomer komen de mensen echter wat
vaker buiten en treffen ze elkaar nog eens in de tuin. Elza
woont best graag in De Panne en omschrijft het als een
gezellige stad. Ze is enorm dankbaar voor haar zoon, die elke
week haar boodschappen doet. Haar hoogtepunt van de week
is dan ook de zondag, want dan komt haar zoon haar halen
om bij hem op bezoek te komen.

EIEREN

FIETSEN

GROEN

KIKKERDRIL

LENTE

NATUUR

TUIN

VOORJAAR

WANDELEN



POOT IN DE HAND

Qader's blog

Thuisverplegingsdienst

Tijd voor zorg.
Tijd om echt te luisteren.

Tijd om nabij te zijn.

U kan de thuisverplegingsdienst steeds contacteren

0475/54 86 94

thuisverpleging@sint-bernardus.be

Wij verstrekken alle verpleegkundige zorgen aan huis in de regio De Panne – Adinkerke – (Sint- Idesbald)
Koksijde.

Hoi allemaal,

Op 23 juni vier ik mijn zesde verjaardag. Na even
Googelen zou dit in mensenjaren ongeveer een 42-
tal jaar zijn.

In die zes jaar heb ik al veel herinneringen gemaakt
met de bewoners en hen kunnen laten genieten
van mijn aanwezigheid. Ik ben reeds een volleerd
model voor het fototoestel.
Ik hoop nog lang voor vele bewoners mijn steentje
te kunnen bijdragen in hun kwaliteit van leven.
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HIEPERDEPIEP!

In het dagcentrum ontmoet ik mevrouw Ludwina
Cornille. Een zeer sociale vrouw die je al snel
met haar humor op haar gemak stelt. Veel
vragen moest ik dan ook niet stellen. Mevrouw
ging direct vlot van start:
“Ik heb 3 katten, genaamd Flipke, Musti en
Mollie. Vooral Musti is een specialleke. Een
Perzische kat met gouden ogen. Ik heb ook een
Jack Russel die luistert naar de naam Pipo.
Eigenlijk had die wel Pipa moeten noemen
(lacht). Die is momenteel wat op de sukkel met
haar gezondheid. Ook toen ik in Afrika woonde
had ik 3 teckels. Ik heb in het verleden al veel
dierenleed gezien. Het is iets wat ik niet kan
aanzien. Moest ik kunnen dan zorg ik voor elk
dier in nood.”



In de kijker

De familiehoek
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We willen u graag informeren over ons
evenement 'Zoete Zonde'. Dit evenement vindt
elke maand plaats. U bent van harte welkom
om als bewoner alleen of met uw familie/
vrienden te komen genieten van heerlijke
zoetigheden.

Hou er rekening mee dat de deelname aan dit
evenement op basis van inschrijving is en er
beperkte plaatsen beschikbaar zijn.

Inschrijven kan steeds via het onthaal.

Wij kijken ernaar uit om samen met u te
genieten van 'Zoete Zonde'!

Op vrijdag 3 maart, tijdens de Week van de Vrijwilliger, was er in de Brasserie een bedankingsfeest voor
alle vrijwilligers.

De avond startte met een conference van Mr. Peeters vol boeiende en vooral leuke verhalen.
Nadien was er een feestelijke maaltijd volledig verzorgd door onze keukenéquipe.
Scouts Zeedustra uit Koksijde zorgde voor de vlotte en vriendelijke bediening.
Dagcentum De Kwinte had de handen uit de mouwen gestoken om een mooie en lekkere attentie te
maken.
Dank u wel vrijwilligers voor jullie belangeloze inzet vanwege onze bewoners, alle medewerkers en de
directie. Dat verdient applaus en waardering!

Ook bedankt aan alle medewerkers die één vóór één achter de schermen hebben meegeholpen tot het
welslagen van dit feest.

Wist u dat er ook cadeaukaarten beschikbaar zijn
voor de brasserie?
Informeer zeker eens bij het onthaal
hieromtrent.



Humorhoekje
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Een test
Gisteravond werd ik op weg van het café naar huis aangehouden door de politie. “Alcoholcontrole,
papieren !” snauwde de agent. Ik gaf hem mijn papieren … “Heeft u gedronken ?” vroeg hij. Ik zei: ” ik heb
geen druppel alcohol gedronken agent.” “Ok, een kleine test: Stel, u rijdt in het donker op straat en er
komen u plotseling twee lichten tegemoet, wat is dat dan ? ” Ik : “Een auto.” Agent : “Tuurlijk, maar welke
merk ? Een Mercedes, een Audi of een BMW ?” Ik : “Weet ik veel !” Agent : “Dus toch gedronken ?” Ik : “Ik
garandeer u dat dat niet zo is !” Agent : “Ok, nog een test : Stel , u rijdt in het donker op straat en er komt
u plotseling één licht tegemoet, wat is dat ?” Ik : “Een motor !” Agent: “Tuurlijk, dat klopt, maar welke merk ?
Een Honda, een Kawasaki of een Harley ?” Ik: “Weet ik veel !” Agent: “Dus toch gedronken ?” Ik werd
langzamerhand kwaad , dus ik vroeg: “Zo, meneer de agent. Ook een vraagje: Er staat een vrouw langs de
weg. Ze is schaars gekleed, draagt een mini-rok, netkousen en hoge naaldhakken. Wat is dat ?” Agent: “Da´s
duidelijk, dat is een vrouw van lichte zeden” Ik: “Tuurlijk, klopt, maar welke ? Uw dochter, uw vrouw of uw
moeder ?”

Begrafenis
Een man graaft een groot gat in zijn tuin. Zijn nieuwsgierige buurvrouw vraagt: "Waarom graaft u zo'n
groot gat in uw tuin, buurman?". De buurman antwoord: "Om mijn vis te begraven". "Uw vis begraven?
Waarom zo'n groot gat dan?" Waarop de buurman zegt: "Mijn vis is opgegeten door uw kat".



Verjaardagen

Mei Juni
01/05 Christine Deberdt
06/05 Yvette Ghys
08/05 Maurice Vienne*
11/05 Guido Vandenberghe
12/05 Maurice Vandewoude
14/05 Jean-Claude Dehuvyne
14/05 Louis Pouillon
14/05 Zofja Waluga
19/05 Georges Vanlaer
20/05 Mireille André
22/05 Pascale Waeghemaeker
25/05 Elie Deburchgraeve
28/05 Maurits Pyliser
30/05 Louisa Baeb

Bewoners woonzorghuis

Medewerkers

Mei

02/06 Valere Vermeeren
03/06 Simonne Vanneuville
06/06 Simonne Van Ongeval
06/06 Marie-Thérèse Van Den
Bossche
08/06 Philippe Dupuis
10/06 Nelly D'helft
22/06 Jean Cocher
23/06 Claudia Derpoorter
23/06 Marguerite Blanckaert
25/06 Godelieve Mostrey
29/06 Rachelle Schottey

Mei Juni
08/04 Emily Vandecasserie
11/04 Myriam De Keyser
15/04 Jihan Abdo
19/04 Jorben Debedts
21/04 Laure Allemeersch
27/04 Peter Thieren
29/04 Marleen Devreker

05/05 Marinela Birca
06/05 Giovanni Descan
11/05 Sylvie Vandeputte
14/05 Cathy Avonds
14/05 Andy Baron
19/05 Nakure Sillis
20/05 Brenda Lambregt
20/05 Oceane Guery
24/05 David Saya
26/05 Lynn Calcoen
26/05 Lynn Wallecan
27/05 Geoffrey Vandevelde
29/05 Marieke Devoghel
31/05 Bernadette Casier

02/06 Regina Coppenolle
03/06 Ingrid Janssen
06/06 Winny Lavens
07/06 Chantale Neysens
13/06 Katie Viaene
14/06 Stephanie Seynhaeve
17/06 Alain Facques
17/06 Eline Nieuwlaet
19/06 Sybille Dumortier
20/06 Asma Koubaa Saliha
26/06 Bart Rubben
26/06 Jinyi Lu
27/06 Kimberley Rottiers

April Mei Juni

April

10/04 Jean Labre
16/04 Robert Meerts
20/04 Radka Vassileva

Juni
03/06 Henriette Sommeryn
05/06 André Luchie
14/06 Maria Herrewijn
28/06 Jacqueline Solberghe

April

Bewoners assistentie woningen

Vrijwilligers
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05/04 Nadine Louwye
06/04 Jenny Clerebaut
08/04 Yolanda Braekvelt*
09/04 Rita Bouttelisier
10/04 Jacqueline Baeten
12/04 Marie Jozef Broekaert
12/04 Claudine Faict*
14/04 Marguerite Roeyers
20/04 Irma Vandecasteele
27/04 Adriana Hennaert
28/04 Claude Sieuw

*DVC

03/04 Jean Marie Breye
12/04 Marcel Polet
15/04 Tom Audenaert
27/04 Edwin Callewaert
29/04 Jeannine Deroo

April
09/05 Jeannine Vandenberghe



Medina werkt sinds december op
wooneenheid Duinroos.
Ze woont in Veurne en vult haar vrije
tijd met boeken lezen.

Fedo werkt sinds december op
wooneenheid Zeezicht. Hij is geboren
in Oudenaarde, opgegroeid in Kortrijk
en woont nu in Veurne. Zijn vrije tijd
vult hij graag in met fitnessen, rijden
met zijn longboard, maar kijkt ook
graag series of leest boeken.

Iris werkt sinds januari op
wooneenheid Zeezicht. Ze is mama van
3 kinderen.
Jarenlang volgde ze kunstacademie
(vrije grafiek, tekenkust, beelden en
bouwende kunsten,
kunstgeschiedenis).
26 jaar lang werkte ze in de horeca.

Inge werkt sinds februari op
wooneenheid De Kelle.
Ze is geboren in Veurne en opgegroeid
in Adinkerke. Na haar studies is ze
begonnen bij de thuisverpleging bij het
Wit- Gele kruis, waar ze 28 jaar
werkte.
Ze heeft 2 kinderen. Naast het werk
vult ze haar tijd voornamelijk met
koken, muziek luisteren,...

Evelien Luyssen werkt sinds januari op
wooneenheid Duinroos. Ze woont in
De Panne en heeft twee kinderen. Eén
dochtertje van 4 jaar en eentje van 6
maand. Evelien gaat graag wandelen
en terrasjes doen.

Peter werkt sinds februari bij de dienst
boekhouding. Hij is afkomstig uit
Oostduinkerke en woont in Veurne. Hij
komt uit een gezin van 7 kinderen en
heeft zelf 2 kinderen.
Zijn voornaamste hobby's zijn
recreatieve sporten: badminton, padel,
fietsen en wandelen. Hij is ook lid van
de Pannevissers.
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Nieuwe medewerkers

welkom aan mevrouw

Medina Angoundou
Zorgkundige

welkom aan de heer

Fedo Hoornaert
Zorgkundige

welkom aan mevrouw

Iris Callens
Zorgkundige

welkom aan mevrouw

Inge Declerck
Verpleegkundige

welkom aan mevrouw

Evelien Luyssen
Zorgkundige

welkom aan de heer

Peter Vanelverdinghe
Dienst boekhouding
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Op 14 maart zwaaiden we collega Anita Derycke uit. Na haar vele jaren dienst is ze bij ons een vaste
waarde geworden. Voor wie haar nog niet kent, hierbij een voorstelling.

Voor we terugblikken op de loopbaan van
Anita bij ons in het woonzorgcentrum, keren
we terug in de tijd. We nemen je mee naar
het jaar 1962, het jaar waarin ze het
levenslicht zag.
Anita is afkomstig van Veurne. Geboren als
2e kind uit een gezin van drie. Na de lagere
school, volgde ze snit en naad in het
Annuntiata-instituut en studeerde er verder
als zorgkundige. “Ik werk zeer graag met
mensen en vond het een mooi beroep”. Ze
ging aan de slag in het Chronisch
Ziekenhuis te Veurne en later in De Kei.

40 jaar geleden kwam ze solliciteren in het
woonzorgcentrum. Na een positief gesprek
werd Anita aangesteld als zorgkundige. Ze
denkt dan ook met een glimlach terug aan
haar eerste werkdag.

“Ik weet nog goed. Ik werd ontvangen door zuster Christiane en kreeg een proefperiode van 2 weken. Na
deze periode werd ik aangenomen voor onbepaalde duur.
De jaren vlogen gewoon voorbij. In totaal heb ik hier 40 jaar en 8,5 maand gewerkt. Steeds voltijds en altijd
binnen team Duinroos, op het tweede verdiep.”

Via deze weg wil Anita graag nog een woordje van dank richten. “Ik maak van deze gelegenheid graag
gebruik om de zusters te bedanken voor de kansen die ik gekregen heb. Ik wil de raad van bestuur en
directie bedanken voor de mooie jaren en de samenwerking .
Ook een grote dankjewel aan alle collega’s over diensten heen waarmee we fijn konden samenwerken.
En ook de Duinroosjes wil ik bedanken voor alles. Ik ben heel wat ervaringen rijker.”
Bedankt Anita voor dit interview. Ook bedankt voor al je goede zorgen en alles wat je hier hebt gedaan.
Jouw groot hart voor de bewoners en medewerkers zal gemist worden.

Op de hoogte

welkom aan mevrouw

Bettina Ocula
Zorgkundige

Welkom aan mevrouw

Liljana (Laura) Haziri
Logistieke

Bettina werkt sinds februari op
wooneenheid duinroos. Bettina is mama
van 5 kinderen.
Haar hobby's zijn lopen, voetballen,
wandelen, frans boksen, lezen en zoveel
mogelijk tijd doorbrengen met mijn
kinderen.
Mijn werk is ook een passie. Ik zorg voor
mensen, alsof ze mijn eigen ouders zouden
zijn.

Liljana (Laura) werkt sinds februari bij de
mobiele equipe. Mijn hobby's zijn: mode,
make-up, shoppen. Ik heb interesse voor
andere culturen en koken. Ik ben heel
sociaal en werk graag in de ouderensector.

Van harte welkom in ons team!
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Pastoraal

Meimaand – Mariamaand

De periode waarin jullie, bewoners van ons Woonzorghuis Sint-
Bernardus opgroeiden, wordt het rijke Roomse leven genoemd.
De kerken zaten toen nog vol, er waren veel priesters, broeders
en zusters. Jullie werden verwacht in eucharistievieringen,
aanbidding, het lof,…

In het geloofsleven was één vrouw heel belangrijk, namelijk
Maria. Ze was voor velen – op Jezus na – de belangrijkste en
zeker ook de meest toegankelijke van alle bewoners van het
hemelrijk.

Maria werd vereerd als Moeder Gods, als moeder van Jezus. Ze
werd ook aanbeden voor haar persoonlijke kwaliteiten. Ze werd
aangeroepen om alle mogelijke onheil te voorkomen of de
gevolgen van reeds bestaand leed te helpen dragen. In elk
katholiek huis stonden Mariabeelden en hingen schilderijtjes
met haar beeltenis. Daarbij werden kaarsjes gebrand om de
smeekbeden kracht bij te zetten.

De meimaand was en is de maand bij uitstek waarin processies
en bedevaarten werden georganiseerd ter ere van Maria of
waarin men rozenkransen organiseerde aan plaatselijke
kapelletjes.

Wie van jullie bezocht niet eens, of zelfs meerdere keren, het bedevaartsoord Lourdes. Of misschien ging je
zelfs eens naar Oostakker, of nog ergens anders.
Misschien stopte je ooit aan een kapelletje tijdens een wandel- of fietstocht om een kaarsje te gaan
aansteken. Of…..

Ook wij willen die traditie verderzetten door in de meimaand enerzijds op meibedevaart naar Torhout te
gaan en anderzijds onze wandeling naar de Crypte van OLV Fatima. Tijdens beide momenten houden we
een viering. Daar kan gebeden worden tot Maria, er kan een kaarsje worden aangestoken of er gewoon stil
gezeten worden, dicht bij Maria.
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Pastoraal

3 KONINGEN, 3 KONINGEN, GEEF MIJ EEN NIEUWE HOED

Op vrijdag 6 januari vierden we het Driekoningenfeest.
Op alle afdelingen konden we genieten van een stuk taart met daarin … een boon. Wie de boon in de taart
vond, was koning van de dag. De trotse koningen kregen nog een bloemetje en mochten nog eens
pauzeren voor een foto.

MARIA VIERT LICHTMIS

En het is traditie dat er op Maria Lichtmis pannenkoeken gegeten worden.
Dit wordt uitgedrukt in het gezegde:
“Er is geen vrouwtje nog zo arm,
Of ze maakt haar pannetje warm”
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Pastoraal

Evenementen

Solidariteitsmaaltijd
Naar jaarlijkse gewoonte organiseerde de pastorale werkgroep een solidariteitsmaal tijdens de
vastenperiode. Met de opbrengst willen we ons steentje bijdragen voor het vastenproject.

Rwanda Vastenproject:
‘Kura House’
Tvv de zusters Bernardinnen.
Epiphanie staat in voor de vele arme kinderen die ’s zaterdags naar het Kura House komen. Zij krijgen er wat
Engelse les of worden geholpen bij hun schoolwerk. Ze werken in de tuin en er is ook tijd om te spelen of te
dansen. We ondersteunen dit project sinds 2019, waardoor dit initiatief al een beetje is kunnen groeien. Het
is een plek waar kwetsbare kinderen en jongeren een onderdak en menselijke warmte kunnen vinden. In de
voorbije jaren konden we door de financiële ondersteuning het gebouw renoveren, zodat alles er netjes uit
zag.
We hebben dan ook een grote dank voor uw blijvende solidariteit met onze Afrikaanse zusters.
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Pastoraal

Vastenproject: Koffiestopweek

Van maandag 13 maart tot vrijdag 17 maart 2023 genoten jullie in de brasserie van een kopje koffie met
lekkere verse wafeltjes! Dit ter ondersteuning van ‘Kura House' in Rwanda een opvanghuis van de Zusters
Bernardinnen.
We willen jullie dan ook hartelijk danken voor jullie bijdrage. Hoeveel alles heeft opgebracht laten we je
jullie nog in een volgende editie van de gazette weten.

Aanbod vieringen via radio of tv

Wil je een eucharistieviering volgen via radio of televisie?
In onderstaand overzicht vind je wanneer je via radio of televisie eucharistie kan meevieren.

• De radiomissen kan je elke zondag om 10.00 uur beluisteren op radio 1.

• De mis beluisteren kan ook dagelijks online op Radio Maria om 9 uur en zondag om 10.00 uur.

• Afstemmen op de tv-mis
02/04/2023: Palmzondagviering; 10u, vanuit Mechelen, op canvas
09/04/2023: Pasen; 10u, vanuit Zwitserland, gevolgd door de pauselijke zegen ‘urbi et orbi’ in Rome,
op één
16/04/2023: Beloken Pasen; 10u,vanuit Brugge, op één
23/04/2023: 3de paaszondag; 10u, vanuit Roermond, op NPO2 (Nederland)
30/04/2023: 4de paaszondag; 10u, vanuit Pelt, op één
07/05/2023: 5de paaszondag; 10u, vanuit Lisse, op NPO2 (Nederland)
14/05/2023: 6de paaszondag; 10u, vanuit Bornem, op één
18/05/2023: Hemelvaart van de Heer, 11u, op één
21/05/2023: 7de paaszondag; 10u, vanuit Sneek, op NPO 2 (Nederland)
28/05/2023: Pinksteren; 11u, vanuit Gent, op één
04/06/2023: H. Drie- eenheid; 10u, vanuit Meerhout, op één
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Pastoraal

AGENDA

VEERTIGDAGENTIJD

Tijdens de veertigdagentijd bidden we om 15u de
Kruisweg. Dit doen we aan de hand van aangepaste
teksten en foto’s.

Palmzondagviering
Dinsdag 4 april, 14u30 in de kapel

Paasviering
Dinsdag 11 april, 14u30 in de kapel

MEIMAAND
woensdag 24 maart: Wie meimaand zegt, zegt ook
Mariamaand. Naar jaarlijkse traditie gaan we op
meibedevaart.
In de kapel wordt er een Maria viering opgedragen.
Daarna kunnen we een kopje koffie met een stuk
taart nuttigen.

In de maand mei gaan we
richting de Crypte van OLV
van Fatima. Daar houden
we halt voor een
bezinnend moment.

De heer Luc Dieleman
° geboren op 27 april 1943 te Zele
+ overleden op 23 december 2022
Echtgenoot van mevrouw Elisabeth Vandevelde

Mevrouw Maria Vanrentergem
° geboren op 15 september 1924 te Lichtervelde
+ overleden op 27 december 2022
Weduwe van de heer Abel Jansseune

De heer Lodewijk Marien
° geboren op 14 maart 1940 te Mol
+ overleden op 28 december 2022

Mevrouw Anita Demuysere
° geboren op 29 april 1931 te De Panne
+ overleden op 3 januari 2023
Weduwe van de heer Roland Deconinck

Mevrouw Maria Vijfeyken
° geboren op 6 december 1924 te Hechtel
+ overleden 11 januari 2023
Weduwe van de heer Gabriel Vanhove

De heer Johan Delie
° geboren op 5 augustus 1958 te Koksijde
+ overleden op 28 januari 2023

Mevrouw Rita Van Speybroeck
° geboren op 6 mei 1946 te Sint- Amandsberg
+ overleden op 7 december 2022
Echtgenoot van de heer Marc Dumeez

Mevrouw Nicole Richerts
° geboren op 9 juli 1938 te Nieuwpoort
+ overleden op 10 december 2022
Echtgenoot van de heer André Landuyt

Mevrouw Nancy Vandenberghe
° geboren op 2 februari 1963 te Oostende
+ overleden op 31 december 2022
Partner van de heer Giovanni Verstraete
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Voel jij de reiskriebels al?

Dit jaar trekken we op meerdaagse reis naar vakantieverblijf Hooidonk.
Deze gaat door van dinsdag 5 tot en met donderdag 7 september. De reis is
toegankelijk voor iedereen, waarbij 1-1 begeleiding voorzien is.

De richtprijs bedraagt €500 per bewoner, alles inbegrepen. Samen met
een team van medewerkers en vrijwilligers willen we jou als bewoner een
onvergetelijke vakantie aanbieden.

Wil je deelnemen aan deze unieke ervaring? Gelieve je in te schrijven voor
24 april door te mailen naar lies.vanaudenaerde@sint-bernardus.be

Als familielid kan je ook mee als begeleider op reis. Heb je hiervoor
interesse of wens je meer informatie? Aarzel dan zeker niet om contact op
te nemen met Lies Vanaudenaerde (Coördinator meerdaagse reis) via:
058 41 11 33


