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THUIS IN ONS EIGEN STRANDHUIS

2024/2

Begin mei zullen onze twee strandcabines aan zee geplaatst worden
ter hoogte van De Rampe. Zin om even languit te rusten aan het
strand?
Dan vind je hieronder een aantal praktische afspraken:

• Tijdens de kantooruren kunt u steeds de sleutel aan het
onthaal van het woonzorgcentrum ophalen.

• Buiten de kantooruren, ' s avonds of tijdens het weekend, kunt
u de sleutel vragen aan dienst Zeebries (= verpleeglokaal 1ste
verdieping).

• Na het gebruik van de cabine brengt u de sleutel rechtstreeks
terug naar het woonzorgcentrum en bezorgt u deze aan het
onthaal of aan dienst Zeebries.

• Gelieve alle materialen na gebruik correct terug te plaatsen.
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Beste lezers,

Terwijl de lente in volle bloei staat, brengen we u graag op de
hoogte van de laatste ontwikkelingen, activiteiten en gebeurtenissen
die onze gemeenschap verrijken. Daarnaast delen we opwindende
aankondigingen over evenementen en activiteiten die het komende
kwartaal op de agenda staan. Kortom, we hebben voor elk wat wils.

De voorbije maanden was het woonzorgcentrum St-Bernardus
meermaals in het nieuws dankzij de Gault Millau award die we
mochten ontvangen. Een zeer terechte bekroning op de jarenlange
inzet omtrent het totale maaltijdgebeuren. Dankzij de dagelijkse inzet
van de koks, de keukenmedewerkers, de werkgroep maaltijdzorg en
elke zorgmedewerker slagen we erin om van elk lekker gerecht ook
een echte beleving te maken. We ambiëren om ook in de toekomst
te blijven gaan voor deze Gault Millau.

Straks wordt het warmer en kunnen we opnieuw gebruik maken van
onze strandcabine. Er is ondertussen een tweede cabine gemaakt
door de leerlingen van de afdeling hout en interieur van het
atheneum Calmeyn waardoor bewoners en familie met nog meer
comfort zullen kunnen genieten van zon, zee en strand in het mooie
De Panne.

Naast beleving zetten we ook sterk in op innovatie. Momenteel zitten
we in de laatste testfase van het werken met de VR-bril (virtual
reality) en hopen die binnenkort effectief te gebruiken in de zorg.
Dankzij deze VR-bril kijkt de patiënt in een virtuele wereld waardoor
de pijnprikkel of het ongemak van wondzorg wordt afgeleid. Ook
mensen met dementie of die bewoners die zich fysiek niet meer
kunnen verplaatsen zullen dank zij deze VR- technologie opnieuw in
staat zijn om een uitstap naar zee te maken.

We willen ook uw betrokkenheid als lezer aanmoedigen. Als u
verhalen, ervaringen of suggesties heeft die u graag wilt delen,
aarzel dan niet om contact met ons op te nemen. Samen maken we
van deze Gazette een levendig en inclusief platform waar leuke en
interessante weetjes te lezen zijn.

Namens het hele team van het woonzorgcentrum wensen we u
alvast een warme en zonnige lente toe.

Veel leesplezier!
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Cecilia verblijft sinds januari op
wooneenheid Duinroos. Ze heeft 2
zonen, 2 kinderen en 2
achterkleinkinderen.
Ze houdt er van om te gaan wandelen
naar de bossen en de zee. Ze ziet graag
dieren en had zelf honden en
Zeebravinken.

welkom aan mevrouw

CECILIA REYNAERT

welkom aan mevrouw

JACQUELINE VANDENDAELE

welkom aan mevrouw

FRANCINE BODSON

welkom aan de heer

MAURICE HUYGHE

welkom aan mevrouw

LISETTE BEAUMONT

Jacqueline verblijft sinds december '23
op wooneenheid Zeezicht.
Ze is afkomstig uit Diksmuide, maar
kwam later in De Panne wonen.
Voor hobby's heeft ze nooit tijd
uitgetrokken, maar ze had er ook geen
interesse voor.
Jacqueline heeft 1 zoon.

Francine verblijft sinds januari op
wooneenheid Zeebries.
Ze woonde vroeger met haar partner
in Wallonië, maar verhuisden naar
De Panne. Francine werkte vroeger
in een Carrefour supermarkt.

Maurice woont sinds februari op
wooneenheid Zeezicht.
Hij is afkomstig uit Poperinge. Maurice
was vroeger vrachtwagenchauffeur.
In zijn vrije tijd ging hij vissen met een
boot, alsook parachute springen.

Lisette woont sinds februari op
wooneenheid Zeezicht.
Ze is afkomstig uit Lokeren. Vroeger
werkte ze als naaister bij haar vader
die klerenmaker was.
Lisette en haar man Georges hebben
5 kinderen.
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Bertha woont sinds februari op
wooneenheid Zeezicht. Ze woonde reeds
verschillende jaren in onze
assistentiewoning Zeegalm. Ze is afkomstig
uit Adinkerke. In haar vrije tijd luistert ze
graag muziek of kijkt ze televisie. Daarnaast
gaat ze graag wandelen.
Bertha werkte vroeger in een hotel in de
Nieuwpoortlaan, waar ze ondermeer de
mosselen klaarmaakte.

welkom aan mevrouw

YVETTE BOONEFAES

welkom aan mevrouw

BERTHA VILAIN

welkom aan de heer

JEAN-PIERRE HUYGHE

Ook alle personen bij ons in kortverblijf heten we van
harte welkom!

Bewoners die later dan 10 maart 2024 bij ons hun intrek hebben
genomen, zullen verwelkomd worden in onze volgende editie.

Jean-Pierre woont sinds februari in een
assistentiewoning in de residentie
Kalmburg. De Panne is hem niet vreemd,
want zijn hele leven heeft hij in De Panne
gewoond samen met zijn moeder . Hij heeft
zijn hele leven gewerkt bij de marine als
machinist. Zo was hij veel weg naar de
Perzische golf. Tijdens zijn legerdienst
verbleef hij 2 jaar in Jacksonville, Florida als
uitwisseling. In deze periode verkreeg hij 3
medailles. In zijn vrije tijd ging hij soms
gaan dansen. Op zijn 52e ging hij op
pensioen. Zijn hele leven heeft hij gezorgd
voor zijn moeder Regina Ryckeveld tot ze
100 jaar werd.

Yvette woont sinds januari op wooneenheid
Duinroos. Ze is geboren in Adinkerke.
Breien en dansen deed ze altijd zeer graag.
Vroeger deed ze hier met haar man altijd
vrijwilligerswerk. Haar lievelingseten is
witloof in hesp of macaroni.
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“Het nieuwe jaar begon met sprankelende
energie, gevuld met hoop en verwachting. De
eerste zonnestralen van januari waren ver te
zoeken, maar de glimlach van iedereen rond ons
was hartverwarmend. Tijdens een feestelijke
receptie hebben we samen het begin van het
nieuwe jaar gevierd. De vrijwilligers hadden met
veel liefde hapjes bereid. Met een glaasje cava in
de hand werd er gezellig gebabbeld, terwijl we
elkaar onze goede voornemens toevertrouwden.

Voor onze bewoners was dit een bijzonder
moment vol warmte en gezelligheid, waarbij
herinneringen werden gedeeld. Samen kijken we
uit naar wat de rest van het jaar ons zal brengen,
vol vertrouwen dat het goede begin ons zal leiden
naar nog meer momenten van vreugde en
samenzijn.”

Voorbije activiteiten

PROOST OP HET NIEUWE JAAR!
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MET LIEFDE GEMAAKT, DAT SMAAKT!

Voorbije activiteiten



EEN OVENVERS BROODJE VOOR U GEBAKKEN.

Voorbije activiteiten
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In de voetsporen van de bakker…
Bij aankomst in het bakkersatelier wasten alle
bakkers in spé de handen, kregen een
bakkersschort om en bakkersmuts op.

Na het analyseren en uitdelen van de ingrediënten
begon het meng- en kneedwerk. Hard labeur! We
voelden veel respect voor de bakker die ’s nachts
begon aan zijn broden en patisserie. Bij Marcel
Piteljon en Freddy Rosseel zag je dat ze hun
kennis nog niet hadden verleerd. Terwijl de
brooddegen rezen, gingen we onszelf belonen met
een drankje.

Achteraf keerden we terug naar de heerlijk
geurende bakkerij, om de ovenverse broden op te
halen. In de auto’s werd er nog veel gesproken
over onze leuke uitstap. Ons broodje was
gebakken!



JAARLIJKSE KEURING

Een nieuw jaar, een nieuw jaarlijks onderhoud! Onze grootste leverancier is dit jaar reeds langs geweest om
alle hulpmiddelen zoals rolwagens, rollators en scooters na te zien.
Een rolwagen kun je nog het best vergelijken als een fiets zonder ketting. Er moet niets gesmeerd, maar wel
een aantal zaken gecontroleerd worden.
Zo keken ze de remblokken, remhandgrepen, assen van de wielen en alle bouten en moeren na.
Als laatste punt, controleerden ze de algemene staat. Want veiligheid staat nu eenmaal voorop. Merk je
toch nog een probleem op met je hulpmiddel, laat dit dan zeker weten via de dienst woonleefbegeleiders.

Voorbije activiteiten
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Eind februari kwamen de kinderen van het 3de leerjaar uit
de Sint-Pieterschool van Adinkerke wat leven in de
brouwerij brengen. Daarbij hebben ze samen met de
bewoners zandkoekjes gemaakt. Samen moesten ze
ploegen door het deeg en zaten ze allemaal onder de
bloem. Wanneer de zandkoekjes in de oven moesten,
hebben ze samen nog wat getekend en hadden de
bewoners de gelegenheid om wat levenservaring met hun
te delen. Net wanneer ze bijna waren uitgepraat kwam er
een lekkere geur uit de ovens. Na het watertanden
mochten ze samen de zandkoekjes opeten met een warme
tas koffie.

KOEKJES BAKKEN



Kinderdagverblijf op bezoek
Eind februari kwam 't Wiske bij ons op bezoek. 't Wiske is een
kinderopvang voor baby's en peuters van 0 tot 3 jaar en is gelegen
in de Kerkstraat in de Panne, dus niet zo ver van ons woon- en
zorgcentrum.
Wat een leuke voormiddag was dat . In de brasserie konden de
kleintjes spelen aan de tv-hoek terwijl de bewoners toekeken. Ze
hadden ook voor de bewoners een zelfgemaakte attentie mee
gebracht. Het contact tussen jong en oud was mooi om te zien. De
lachende gezichtjes bezorgden iedereen een fijn gevoel.

Heel mooi en een fijn gevoel hoe de kindjes en onze bewoners
contact hadden met elkaar, lachende gezichten zowel van jong en
oud(er). Bedankt voor jullie bezoek en we kijken ernaar uit om jullie
nog eens te ontmoeten in onze brasserie.

Voorbije activiteiten

Kindermusical
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Rats… Klets… Boem… klonk het in maart in onze kapel , want de kinderen van het 5de leerjaar kwamen
hun kindermusical voorstellen. Voor wat minder stress traden ze voor onze bewoners op, en wat deden
ze dit uitstekend. Zo hebben ze het mooie verhaal gebracht, van hoe twee verschillende muziekgroepen
samen kwamen om zo het mysterie van de verloren muziekinstrumenten op te lossen.
Op donderdag 28 maart traden ze op voor het grote publiek in het cultuurcentrum ‘Casino Koksijde’.
Met die volledige opbrengst zullen ze VZW Kiekafobee steunen. Dit is ten voordele van een
appartementen voor kankerpatiënten.
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Dagcentrum De Kwinte

De lente in huis

De lente is bijna weer in zicht, maar wij halen deze
met plezier vervroegd in huis. Met het donkere weer
van de afgelopen periode zou je spontaan een lach
op je gezicht krijgen van deze mooie kleurrijke
bloemen. De bezoekers van het dagcentrum laten
hun creativiteit de gang gaan om het binnen al wat
op te fleuren en het slechte weer te doen vergeten.

De Gebruikersraad

In ons woonzorghuis worden bewoners,
familieleden en mantelzorgers driemaandelijks
geïnformeerd over het reilen en zeilen tijdens de
gebruikersraad.
Samen met de directeur en de verantwoordelijke
bewonerszorg, denken en werken we samen en
wordt er ruimte gegeven om nieuwe ideeën naar
voor te schuiven.

We willen op een transparante wijze
communiceren met onze gebruikers. De inbreng
van bewoners, familieleden en mantelzorgers
helpt ons de kwaliteit van de dienstverlening te
verbeteren en waar nodig aan te passen.

De onderwerpen die aan bod komen, worden
bepaald door zowel de voorziening als de
gebruikers.
Wenst u, als bewoner of familielid, aan te sluiten
bij de gebruikersraad? Geef uw gegevens door
aan het onthaal.
Wij nodigen u dan uit voor de eerstkomende
vergadering waaraan u vrijblijvend kan
deelnemen.



Assistentiewoningen Kalmburg
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In een assistentiewoning van Sint-Bernardus wonen
biedt niet alleen een veilig gevoel, wetende dat er
dag en nacht verpleging voor je klaar staat. Het is
veel meer dan dat! Je bent in het woonzorgcentrum
altijd welkom om samen met vrienden en familie
gaan eten, maar ook deel te nemen aan activiteiten.
Zo kun je onder andere mee gaan genieten van live
muziek in de brasserie.

Al op zoek geweest naar een
origineel en zinvol geschenk voor
moeder- en/of vaderdag, maar nog
niets gevonden?

Kom dan snel een cadeaubon halen
voor onze wellness, kapsalon of
brasserie.

Cadeaubon aan te kopen via het
onthaal.

De familiehoek

Moeder- en vaderdag in aantocht!



Assistentiewoningen Zeegalm

Denksport
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De koers is van ons...
Dat is de slogan van het Vlaamse
wielrennen en of dit waar is!
Toen we gingen gaan kijken naar
de passage van de koers Classic
Brugge De Panne kwamen we
meneer Decorte tegen. Wat een
sfeer heerste er daar in de
Zeelaan, ik begreep meteen
waarom de mensen hier zo naar
uitkijken.
Daniel kijkt graag naar het
wielrennen. Hij gaf aan dat je op
televisie beter kan volgen, maar
niets kan tippen aan de spanning
die voelbaar is langs het parcours.
Wanneer de renners langskwamen
ging hij terug naar zijn flatje om
de rest van de wedstrijd te volgen.

EIEREN
FEEST
KONIJN
KUIKEN
LENTE
MAND
NARCIS
ZONDAG



POOT IN DE HAND

Qader's blog

Gouden tips van de thuisverpleging

Veilig omgaan met medicatie

Tip 1: Wijzig nooit zelf het voorgeschreven behandelplan

Heb je vragen, bedenkingen of ervaringen met bepaalde medicatie? Bespreek dat steeds met je huisarts of
behandelende arts. Je apotheker of thuisverpleegkundige kunnen je hier ook bijstaan.

Tip 2: Bewaar je medicatie op een correcte manier

Medicatie op verschillende plaatsen in huis leggen, houdt heel wat risico’s in. Zo kan ze per ongeluk in
handen komen van bijvoorbeeld kinderen, kleinkinderen of huisdieren. Je bewaart daarom best alle
medicatie in één box. Vervallen medicamenten kan je trouwens gratis inleveren bij je apotheker.

Tip 3: Licht je zorgverlener in over andere medicatie

Vrij verkrijgbare medicatie, kruiden of voedingssupplementen kunnen een impact hebben op jouw
voorgeschreven medicatie. Ze verstoren of verminderen mogelijk de werking. Neem je dergelijke middelen
in? Laat dat steeds weten aan je arts, apotheker en eventueel thuisverpleegkundige.

Weet je niet wat te doen, zit dan net als ons niet neer
bij de pakken.
Maar ga maar eens lekker bakken.

Cupcakes, valentijnswafeltjes, appeltaarten,
pannenkoeken en zo veel meer.
Samen maakten we veel lekkers. Keer op keer!

Wat suiker, bloem en boter
Eieren, (kleintjes of wat groter)
Wat amandelen en citroen
Bakken, wat is dat heerlijk om te doen!

Wie je ook bent dat maakt geen verschil,
voor wie bakken wil.
Voor eenieder, groot of klein
is iets koken of bakken een festijn!

st Bernardus Gazette 13

ALLEMAAL KLAAR! BAKKEN MAAR!

Kennen jullie mijn nieuwe vriendin Pascale al?
Ik heb haar sinds kort ontmoet in het
dagcentrum en was meteen fan.
Thuis heeft zij zelf drie chihuahua's. Ze ziet haar
dieren heel graag en van die liefde mag ik
meegenieten.
Pascale weet perfect wat ik graag heb en ik
word zo verwend door haar.
De streeltjes op de juiste plaats, met mij spelen
en samen wat knuffelen als ik moe ben.
Wanneer ik binnenwandel en ik haar zie word ik
instant gelukkig.



In de kijker
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Beste vrijwilliger, jij bent een dappere avonturier, een echte
superheld.

Als rasechte ontdekkingsreiziger baan je je weg door
vrijwilligersland. Jouw innerlijk kompas leidt de weg naar de
mooiste bestemmingen.

Zo geef je richting aan je leven, en ontdek je keer op keer nieuwe
talenten. Die talenten deel je met de mensen rondom jou, je
brengt warmte in de wereld van anderen.

Jij zorgt voor mensen, jij staat klaar en paraat, niets is voor jou
teveel. Jouw aanwezigheid fleurt iedereen op, je bent de zon in
ons leven, je tovert een lach op ieders gezicht.

Elke keer opnieuw toon je moed, doorzettingskracht en motivatie.
Jouw optimisme geeft kleur aan elke grijze dag.

Je bent uniek, bijzonder en onmisbaar. Jij bent van goud, jij
verdient de wereld en nog een beetje meer. Alle wegen op onze
schatkaart leiden naar jou. Jij bent de echte schat van
vrijwilligersland.

Wil jij ons fantastisch vrijwilligersteam versterken?
Neem dan vrijblijvend contact op met onze co¨ördinator
vrijwilligerswerking mevr. Isabelle Delacauw via 058 41 11 33 of
mail naar vrijwilligers@sint-bernardus.be

* Brasserie
* Kamerbezoeken
* Wandelingen
* Animatie activiteiten
* Eucharistievieringen
* Maaltijdbegeleiding
* Logistieke hulp
* Keuken
* Technische dienst

Bedankt schatten van vrijwilligers!



Humorhoekje
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Om te huilen
"Ge kiekt zo rare. Wa schilt er?"
" 'k Hen juuste e boekstje gelezen met e gheel triestig ende".
"En waffer boekstjie is da?"
"Ons spoarboekstjie".

Een dode ezel
Op een morgen doet een pastoor de deur van zijn kerk
open en vindt daar .... een dode ezel .
Hij weet niet goed wat te doen en belt dan maar
de burgemeester met het verzoek
om het dier te laten weghalen.

'Los uw problemen zelf op', zegt de burgemeester,
die feitelijk een gloeiende hekel aan de pastoor heeft.
'Per slot van rekening is het uw taak de doden te begraven !'
'Daarom bel ik u juist op', zegt de pastoor.
'Volgens het reglement moet ik eerst de familie raadplegen !'

Trouwboekje
Vrouw: 'Wat ben je aan het doen?
Echtgenoot: 'Niets.‘
Vrouw: 'Niets...? ? Je staart al een uur naar ons trouwboekje.'
Echtgenoot: 'Ik zoek de vervaldatum!'

Slechte haardag



Verjaardagen

Mei Juni
01/05 Christine Deberdt

03/05 Calyste Szekely

06/05 Yvette Ghys

12/05 Maurice Vandewoude

13/05 Christa Lemahieu

14/05 Jean-Claude Dehuvyne

14/05 Louis Pouillon

18/05 Leliane Cokele

19/05 Georges Vanlaer

20/05 Mireille André

22/05 Pascale Waeghemaeker

23/05 Jacqueline Reniers*

25/05 Elie Deburchgraeve

28/05 Maurits Pyliser

30/05 Louisa Baeb

Bewoners woonzorghuis

Medewerkers

Mei

02/06 Valere Vermeeren
03/06 Simonne Vanneuville
06/06 Simonne Van Ongeval
06/06 Marie-Thérèse Van Den
Bossche
08/06 Philippe Dupuis
10/06 Nelly D'helft
23/06 Claudia Derpoorter
23/06 Marguerite Blanckaert
29/06 Rachelle Schottey

Mei Juni
08/04 Emily Vandecasserie
09/04 Sonia Meunier
11/04 Myriam De Keyser
15/04 Jihan Abdo
16/04 Ashley De Vliegher
27/04 Peter Thieren
28/04 Sylvie Coupillie
29/04 Marleen Devreker

02/05 Charlotte Gerard
05/05 Marinela Birca
06/05 Giovanni Descan
11/05 Veronique Savels
11/05 Sylvie Vandeputte
14/05 Cathy Avonds
14/05 Andy Baron
19/05 Nakure Sillis
20/05 Brenda Lambregt
20/05 Els Peel
20/05 Oceane Guery
26/05 Lynn Calcoen
26/05 Lynn Wallecan
27/05 Geoffrey Vandevelde
29/05 Marieke Devoghel
31/05 Bernadette Casier

02/06 Regina Coppenolle
03/06 Ingrid Janssen
06/06 Winny Lavens
06/06 Linda Coussement
07/06 Chantale Neysens
10/06 Ingrid Degreef
13/06 Katie Viaene
14/06 Henk Viaene
14/06 Stephanie Seynhaeve
17/06 Alain Facques
17/06 Eline Nieuwlaet
19/06 Sybille Dumortier
20/06 Asma Saliha Koubaa
26/06 Bart Rubben
26/06 Jinyi Lu
27/06 Kimberley Rottiers

April Mei Juni

10/04 Jean Labre
16/04 Robert Meerts
20/04 Radka Vassileva

Juni
03/06 Henriette Sommeryn
05/06 André Luchie
14/06 Maria Herrewijn
20/06 Christiane Callens
28/06 Jacqueline Solberghe

02/05 Bjorn Collet

April

Bewoners assistentie woningen

Vrijwilligers
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03/04 Jean- Marie Breye
27/04 Edwin Callewaert
29/04 Jeannine Deroo

April
28/05 Paula Gerlo

April

03/04 Patrick De Block
05/04 Nadine Louwye
06/04 Jenny Clerebaut
08/04 Yolanda Braekevelt*
09/04 Rita Bouttelisier
10/04 Jacqueline Baeten
12/04 Marie Jozef Broeckaert
12/04 Claudine Faict*
28/04 Claude Sieuw

*DVC



Linda werkt sinds december op
wooneenheid De Kelle- Kykhill.
Ze is woonachtig in Sint- Idesbald.
In haar vrije tijd gaat ze graag
zwemmen, skiën, fietsen en is ze ook te
vinden voor een spelletje bowlen.
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Nieuwe medewerkers

welkom aan mevrouw

Linda Coussement
Zorgkundige

welkom aan de heer

Chris Claeys
Dienst Administratie

welkom aan mevrouw

Kim Peperstraete
Zorgkundige in opleiding

welkom aan de heer

Geoffrey Calcoen
Dienst interieurzorg

welkom aan de heer

Henk Viaene
Zorgkundige

welkom aan mevrouw

Charlotte Gerard
Zorgondersteuner

Chris werkt sinds januari bij de
administratie.
In zijn vrije tijd leest hij graag boeken en
gaat hij graag wandelen met zijn golden
retriever, Vasco. Qua sport was hij vroeger
vrij actief (fietsen, squash, lopen) maar dit
beperkt zich nu tot passief supporteren bij
een voetbalwedstrijd en enkele wedstrijden
scheidsrechteren bij de jeugd.

Kim werkt sinds januari als
zorgondersteuner op wooneenheid
Zeezicht. Ze woont in Booitshoeke en heeft
3 kinderen. Haar hobby is paardrijden.
Sommigen van jullie zullen haar wellicht
verkennen. Ze werkte hier in het verleden
nog als kapster.

Geoffrey werkt sinds januari bij dienst
interieurzorg.
Hij is woonachtig te Leisele. In zijn vrije tijd
is hij te vinden op het voetbalveld en tevens
is hij ook groot supporter van Club Brugge.
Verder spendeert hij graag tijd met zijn
honden en kijkt hij graag televisie.

Henk werkt sinds februari op
wooneenheid De Kelle als zorgkundige.
Velen zullen hem wellicht herkennen,
want hij deed hier reeds stage.
Hij is woonachtig te Adinkerke en vult
zijn vrije tijd graag in met het lezen van
thrillers.

Charlotte werkt sinds februari op
wooneenheid Zeezicht als
zorgondersteuner.
Ze is woonachtig in De Panne. In haar
vrije tijd gaat ze wekelijks zwemmen en
fietsen.
Ook lezen in boeken kan haar tot rust
brengen.
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Sara Nuyten
Dienst interieur

Welkom aan mevrouw

Timea Berkens
Zorgkundige in opleiding

Sara werkt sinds februari bij dienst
interieur.
Ze is woonachtig in De Panne en heeft 2
dochters.
In haar vrije tijd gaat ze graag naar
buiten of is ze graag omringd door haar
familie.

Van harte welkom in ons team!

Timea werkts sinds februari op
wooneenheid De Kelle. In oktober
verhuisde ze van Budapest naar
België omdat ze meer vrijheid wou.
Daar was ze onderzoeker en docent
aan een universiteit. Timea is
woonachtig in Koksijde.
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Wist je dat?
De pannenkoekenverkoop 250 euro heeft opgebracht dit jaar. Bedankt aan allen die het project
steunden.

Driekoningen

Dit jaar hebben de driekoningen hun verhaal komen zingen ipv het verhaal te vertellen, het was
verassend hoe de driekoningen onthaald werden bij de bewoners. Alleen maar blije gezichten en velen
die meezongen. Per afdeling werden er ook 3 koningen gekozen. In de driekoningentaart vonden er 3
bewoners per afdeling een boontje in hun taart en werden op die dag 1 van de driekoningen. Die
driekoningen werden ook nog eens beloond met een bloempje.
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Maria lichtmis

Maria lichtmis vierden we dit jaar op de dag zelf vrijdag 2
februari.
Vroeger kende men het gebruik dat moeders hun kind
kwamen toewijden in navolging van Maria. Dit heette ‘zijn
kerkgang doen’. Nu nodigen veel parochies rond Lichtmis
de gezinnen uit waar het voorbije jaar een kindje gedoopt
werd. Meestal werd een doopviering in beperkte
familiekring gevierd. Maar met Lichtmis worden die
gezinnen, midden in parochiegemeenschap geplaatst in
een liturgie met kinderzegen. Zo wil de Kerk stilstaan bij
de betekenis van de komst van een kind in het gezin:

• Stilstaan en verwonderd zijn om de geboorte
• Stilstaan bij de betekenis van dit doopsel en de

consequenties hiervan in de opvoeding van het
kind.

Zoals aloude gewoonte hebben we Maria Lichtmis gevierd
met zelfgemaakte verse pannenkoeken. Het spreekwoord
dat zegt:
“Al is een vrouwke nog zo arm,
met Lichtmis maakt ze haar panneke warm”.
Was zeker van toepassing.

Aswoensdag

Aswoensdagviering ging door in de kapel op woensdag 14 februari.
In de viering van Aswoensdag tekent de priester met de duim een kruis van as en wijwater op het
voorhoofd van de gelovigen. Het askruisje is een teken van bezinning, bekering en boete. In de
middeleeuwen werd overvloedig as gestrooid over het hoofd van publieke zondaars. Het askruisje is een
verkorte versie daarvan, niet als een openbare vernedering, maar als een aanzet tot bezinning voor
iedere gelovige, in het besef dat niemand zonder zonde is. Dat het leven kort is ook, en dat je er iets van
moet maken.
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Veertigdagentijd

Veertigdagentijd… gunstige tijd.

Nu is het een gunstige tijd
om wat soberder te leven
en zo nog meer te kunnen delen
met wie behoeftig is.

Nu is het een gunstige tijd
om met warme aandacht om te gaan
met wie leven dag na dag
en die terecht veel van ons verwachten.

Nu is het een gunstige tijd
om trouw nabij te blijven
wie een leed moet dragen
dat maar niet overgaat.

Nu is het een gunstige tijd
om beschutting te bieden
aan wie zich in onze harde wereld
onnoembaar weerloos voelen.

De veertigdagentijd is op vele vlakken een gunstige tijd. Het roept ons op om soberder te leven, om meer
aandacht te schenken aan de mensen rondom ons, om ons in onszelf te keren. Dat is de voorbereiding
om de Verrezen Christus echt in ons midden te ontvangen.
Moge deze voorbereidingstijd op Pasen ook voor jou zo’n gunstige tijd zijn!

Ziekenzalving

Ziekenzalving: dinsdag 9 april om 14u30 in de kapel

Wie ernstig ziek of stervende is, heeft op een bijzondere wijze Gods
genade nodig. Daartoe kan het sacrament van de ziekenzalving steun
geven. Vroeger werd het sacrament van de ziekenzalving het H.
Oliesel genoemd. Dat heeft de bijklank van het denken aan de dood,
maar de ziekenzalving wordt niet exclusief aan stervenden
toegediend. Aan mensen die bijzonder zwak zijn kan zij ook worden
toegediend, zonder dat er sprake hoeft te zijn van een
levensbedreigende ziekte.

Meimaand

Wie meimaand zegt, zegt ook Mariamaand. Naar jaarlijkse traditie gaan we op
mei bedevaart. Dit jaar gaan we op woensdag 15 mei naar Torhout. Met een lift bus genieten we van de rit
langs kleine Vlaamse wegen naar domein Groenhove in Torhout. In de kapel wordt er een Maria viering
opgedragen. Daarna kunnen we een kopje koffie met een stuk taart nuttigen.

Op dinsdag 28 mei gaat de wekelijkse wandeling richting de Crypte van OLV van Fatima. Daar houden we halt
voor een bezinnend moment.
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Over toeval gesproken

Ik ben Yvette Sillis, de zus van Nakure van het kapsalon in Sint-
Bernardus.
Met mijn vriend en met mijn dochtertje Adelintje wonen we in Gent.
Ik ben geboren in Rwanda, maar mijn vriend is geboren in Burkina
Faso.
We zijn vorige maand zijn familie in Burkina Faso gaan bezoeken, om
aan zijn oma ons dochtertje voor te stellen.
Via de vorige editie van “ De Gazette” wisten we dat in Burkina Faso
ook een zorgcentrum van Sint-Bernardus is.
Nu moet het toch lukken dat we in de stad Bobo Dioulasso waren waar
dit zorgcentrum gevestigd is.
Maar om een lang verhaal kort te houden: we zijn er op bezoek
gegaan, werden er zeer vriendelijk ontvangen en we zijn nog steeds
onder de indruk van het mooie werk dat de zusters van Sint-Bernardus
in Burkina Faso presteren.
Ze zorgen er voor kinderen met een beperking en voor medische
verzorging van vooral jonge moeders.
Weet je wat het grootste toeval was: ik ben geadopteerd in België,
maar geboren in Rwanda. De drie Zusters in Burkina Faso zijn ook
geboren in Rwanda.
We voelden ons direct “ Compatriotes”.
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AGENDA

Mevrouw Irma Vandecasteele
° geboren op 20 april 1927 te Keiem
+ overleden 12 december 2023
Weduwe van de heer Daniël Debeuckelaere

De heer Norbert Mus
° geboren op 7 januari 1940 te De Panne
+ overleden op 15 december 2023

De heer Gabriël Janssens
° geboren op 8 april te Tielt
+ overleden op 23 december 2023
Echtgenoot van mevrouw Georgette Meirlevede

Mevrouw Germaine Desaver
° geboren op 30 oktober 1923 te De Panne
+ overleden op 31 december 2023
Weduwe van de heer Louis Vandevelde

De heer Willy Vilain
° geboren op 4 mei 1941 te Veurne
+ overleden op 8 januari 2024
Echtgenoot van mevrouw Hedwige Ryckebusch

Mevrouw Clairette Cuveele
° geboren op 9 februari 1940 te De Panne
+ overleden op 8 januari 2024
Echtgenoot van de heer Charles Desaever

Mevrouw Francine Couckuyt
° geboren op 27 maart 1937 te Kortrijk
+ overleden op 12 januari 2024
Weduwe van de heer Jaak Ternier

Mevrouw Jeannine Vandenberghe
° geboren op 9 mei 1934 te De Panne
+ overleden op 3 februari 2024
Echtgenote van de heer Jean Labre

De heer Willy Rosseel
° geboren op 4 november 1932 te De Panne
+ overleden op 14 februari 2024
Weduwnaar van mevrouw Denise Vandenberghe

De heer Walter Decanck
° geboren op 3 februari 1944 te Aalst
+ overleden op 27 februari 2024
Echtgenoot van mevrouw Orpha Van Den Eeden

De heer Frank Verschoore
° geboren op 4 oktober 1932 te Meetkerke
+ overleden op 4 maart 2024
Echtgenoot van mevrouw Marcella Ramon

De heer Georges Baeyens
° geboren op 8 oktober 1929 te Lokeren
+ overleden op 19 maart 2024
Echtgenoot van mevrouw Lisette Beaumont

Paasviering: dinsdag 2 april

Meibedevaart naar Torhout: woensdag 15 mei

Pinksterviering: dinsdag 21 mei

Wandeling Crypte met Mariaviering: dinsdag 28 mei




