












WEEK VAN DE VALPREVENTIE

Voorbije activiteiten

st Bernardus Gazette 7

Op 22 april ging een belangrijke week van start, namelijk  die van de valpreventie! De eerste dag begonnen
we meteen met een leerrijke namiddag. Tijdens een potj e bingo kregen de bewoners allerlei stellingen
voorgeschoteld over dit thema om zo op een speelse manie r belangrijke informatie op te pikken die ze
makkelijk in het woonzorgcentrum kunnen toepassen. Op d insdag konden de bewoners de dag goed
starten met een uitgebreid en voornamelijk gezond ontb ijtbuffet, opdat we voldoende energie zouden
hebben in de namiddag voor een grote wandeling in De P anne! We deden voldoende vitamine D op, zodat
we woensdag helemaal fit en energiek zouden zijn om dee l te kunnen nemen aan de zitgymnastiek.

Alle spieren werden hierbij losgemaakt en goed ingezet.  Ook kwam de firma Arseus langs om alle
hulpmiddelen te controleren en bij te stellen. Een g oed ingesteld hulpmiddel, is natuurlijk van groot belang
wanneer je je veilig wilt verplaatsen en het vallen wenst  te vermijden. Op donderdag vond er een
dansnamiddag plaats in de Boare. Daar genoten we niet alleen v an de goede muziek, maar haalden we ook
onze beste danspassen boven. Een geslaagde namiddag! Ook konde n bewoners de hele week, en zo ook op
vrijdag, een ritje maken in en rond De Panne met de ro lstoelfiets. Dit zowel met de woonleefbegeleiders als
met de vrijwilligers. Nu het weer ook steeds beter wor dt, willen we dit zeker blijven verderzetten. Al bi j al
kunnen we zeker spreken van een geslaagde week met een m ooi en uitgebreid aanbod rondom
valpreventie.

DE WERELD DOOR EEN ANDERE LENS
Eind april was er doorheen De Panne een parade in
samenwerking met de 'Regards VŽnitiens'.
Na hun wandelroute met verschillende fotomomenten wist
ŽŽn van onze vrijwilligers hen nog te strikken om even  langs
ons woonzorgcentrum te komen.
En zeg nu zelf, wat was dat een mooi spontaan moment voor
de bewoners en hun familieleden.






