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OPNIEUW AAN DE SLAG MET DE
VERFBORSTEL

Wie in Sint-Idesbald de kleurrijke strandcabines ziet, kan moeilijk
vermoeden hoeveel mooie verhalen er achter dit bijzondere project
schuilgaan. Eén van die verhalen is dat van Annie Barrat, bewoonster van
ons woonzorghuis.

Samen met haar echtgenoot, ere-schepen en dokter Raymond Van
Duuren (1 2017), stond Annie mee aan de wieg van Cabin Art en van heel
wat andere culturele initiatieven. Als kunstenares was ze altijd bijzonder
actief en creatief. Tijdens hun reizen naar Zuid-Afrika raakte Annie
gefascineerd door de prachtig gekleurde strandcabines die ze daar zag.
Het idee groeide om ook de strandcabines van Sint-Idesbald door
kunstenaars te laten beschilderen. Zo ontstond Cabin Art: een kleurrijk
project dat ondertussen helemaal deel is geworden van het karakter van
‘Baaldje’.

Een uitstapje met smaak
pagina 6

Annie nam zelf verschillende keren deel aan het project. En haar
enthousiasme is nog altijd even groot. Ze is dan ook bijzonder trots op
wat er uit dit idee is gegroeid.

Vandaag woont Annie bij ons in het woonzorghuis. Haar liefde voor kunst Een leven vol engagement
en voor Sint-Idesbald is onveranderd gebleven. Ze maakte een nieuw, pagina 11

prachtig ontwerp voor een strandcabine en trok opnieuw haar
schilderschort aan. Samen met enkele enthousiaste helpers ging ze aan
de slag.

En zo stond Annie, op haar 89ste, opnieuw met de kwast in de hand aan
een strandcabine in haar geliefde ‘Baaldje’.

Het resultaat is meer dan een mooi beschilderde cabine. Het is een stukje
van Annies verhaal, haar creativiteit en haar liefde voor de kust. Een
prachtig project dat verleden en heden met elkaar verbindt — en dat
vooral toont dat kunst en enthousiasme geen leeftijd kennen.

Wij zijn dan ook bijzonder trots dat we haar mochten zien schitteren in

In de kijker: Maak kennis met

haar vertrouwde rol: als kunstenares met haar hoofd vol kleuren en vrijwilligster Viviane Leeman
ideeén. pagina 13
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Welkom

EEN ZOMER MET EEN GOUDEN RANDJE

Een zeer warme zomer? Dan hoef je het
niet altijd ver te zoeken om dat echte
vakantiegevoel te beleven. Soms is een
uitstap naar het buitenland helemaal
niet nodig. Hier, aan ons eigen zeetje in
De Panne, viel er de voorbije maanden
meer dan genoeg te beleven!

En wie dacht dat een bezoek aan de
opticien alleen maar iets voor de
vakantieplanning was, kwam deze
zomer misschien wel bedrogen uit. Eén
keer per jaar komt de opticien immers
gewoon bij ons langs. Handig, toch? Zo
konden we meteen controleren of we
alles nog scherp zagen. En dat kwam
goed van pas, want er was deze zomer heel wat om naar uit te
Kijken!

We trokken eropuit naar onze strandcabines, pikten concertjes mee,
testten onze kennis tijJdens een zomerquiz en genoten van een
lekkere cocktail in de tuin. Er was tijd voor een verfrissend
voetbadje, een gezellige barbecue en natuurlijk nog zoveel meer.
Kortom: we maakten er samen een heerlijke zomer van, vol
ontmoeting, plezier en kleine geluksmomenten.

En omdat warme zomerdagen ook de nodige aandacht vragen,
volgden we uiteraard nauwgezet ons hitteplan. We hielden de
temperaturen in de leefruimtes goed in de gaten en schakelden de
airco in wanneer dat nodig was. Er werden extra drankrondes
georganiseerd en samen met onze keuken zorgden we voor
verfrissende lekkernijen zoals sappige watermeloen en heerlijke
ijsjes. Zo hielden we niet alleen het hoofd koel, maar ook de sfeer
warm!

Wat deze zomer opnieuw zo bijzonder maakte, was de warme
betrokkenheid van zovelen. Dankzij de inzet van onze medewerkers
en de vele vrijwilligers konden onze bewoners, de gebruikers van
het dagcentrum en de inwoners van de assistentiewoningen volop
genieten. Met aandacht voor wat mensen nodig hebben, maar ook
voor wat hen plezier doet. Met een luisterend oor, een helpende
hand, een glimlach en soms gewoon wat extra tijd.

Want dat is waar we samen voor staan: ervoor zorgen dat iedereen
zich hier thuis voelt, zich gezien weet en volop kan genieten van het
leven. Ook in de kleinste momenten. Misschien zelfs net daarin.

Dus ja, het was een zomer met hoge temperaturen. Maar vooral ook
een zomer met veel warmte. Warmte van de zon, warmte in onze
huizen en vooral: warmte van mensen voor mensen.

Veel leesplezier met deze nieuwe editie van onze gazette!
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welkom aan mevrouw
CHRISTIANE ZWERTVAGHER

welkom aan mevrouw
JACQUELINE RENIERS

welkom aan de heer
EDMOND CALLIER

Welkom@woonzorgcentrum

Christiane woont sinds april op
wooneenheid Zeebries.

Ze heeft 3 zonen en 2 dochters, die een
belangrijk deel van haar leven uitmaken.
Christiane werkte vroeger als
poetsvrouw en deed dit met veel inzet.
Later ging ze bij haar broer werken in
zijn bakkerij.

Daar hielp ze mee in de bakkerij en
bracht ze haar werkervaring verder in de
praktijk.

Jacqueline woont sinds april op
wooneenheid Zeebries.

Ze is afkomstig uit Herne en voelt zich
intussen goed thuis op de wooneenheid.
In haar vrije tijd houdt ze ervan om te
lezen en te wandelen.

Haar echtgenoot Michel komt dagelijks
op bezoek, wat Jacqueline erg fijn vindt.
Samen hebben ze een dochter en twee
kleinkinderen.

Jacqueline is een trotse mama en oma
en geniet van de momenten met haar
familie.

Vroeger werkte ze als diensthoofd van
de bank, een job die ze met veel
verantwoordelijkheid uitoefende.
Vandaag geniet ze van de kleine dingen
en van het gezelschap van haar man en
familie.

Edmond woont sinds juli met veel plezier
op wooneenheid Duinroos. Vroeger
droeg hij een grote verantwoordelijkheid
in het bankwezen. Als hoofd veiligheid
van een filiaal behield hij altijd het
overzicht. Naast zijn secure werk had hij
een grote passie voor het thuisleven. In
de keuken voelde hij zich helemaal thuis
en kookte hij vol overgave. Die liefde
voor lekker eten brengt hij vandaag nog
altijd met zich mee.
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welkom aan de heer Norbert woont sinds augustus op
NORBERT FERYN wooneenheid Zeebries. Hij is geboren in

Adinkerke en woonde later altijd in De Panne.
Hij werkte vroeger in het lokaal bestuur van
De Panne. Hij was verantwoordelijk voor de
sportschool/zwembad op de Oosthoek. Hij
was ook hobbypiloot en lid van de WAC.
Norbert heeft altijd een grote interesse gehad
in sport en beweging.
Daarnaast was hij graag actief bezig en
ondernam hij regelmatig nieuwe activiteiten.
Zijn liefde voor het vliegen was een
belangrijke hobby in zijn vrije tijd.
Ook zijn band met De Panne en de lokale
gemeenschap is doorheen de jaren sterk
gebleven.

welkom aan mevrouw Maria woont sinds augustus met veel plezier
MARIA CLUYSE op wooneenheid Kykhill. Ze is weduwe en

heeft 2 dochters en 5 kleinkinderen die haar
dierbaar zijn. Vroeger was ze het vertrouwde
gezicht achter de toog van café De Nord. Die
rijke levenservaring neemt ze elke dag met
zich mee naar haar nieuwe plek. Ze is dan ook
een ontzettend sociaal en gastvrij persoon.
Voor een gezellige babbel of een mooi
verhaal staat haar deur altijd open.

welkom aan de heer Op 4 augustus mochten we de heer Willy
WILLY DE KEYZER Dpekeyser verwelkomen in de Kwinte. Hij komt

onze meerdere dagen per week gezelschap
houden. Hij is de fiere oprichter van een
bedrijf gespecialiseerd in keukens op maat.
Hij woont samen met zijn echtgenote hier in
De Panne. Samen hebben ze 3 zonen en een
dochter. Verder is hij heel sportief en houdt
hij van sociaal contact.

Ook alle gasten in kortverblijf heten we van harte welkom! Of het nu voor
een korte of lange tijd is, we hopen dat jullie zich hier snel thuis voelen.

Ben je pas na 1 september verhuisd/gebruiker van het dagcentrum? Geen &
zorgen, jouw warm welkom volgt in onze volgende editie.

Samen maken we van dit huis uw thuis!

St Bernardus
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Voorbije activiteiten

EEN VERFRISSENDE TRAKTATIE: VRIJWILLIGERS ZETTEN
BEWONERS EN GEBRUIKERS IN HET ZONNET]JE

Naar jaarlijkse gewoonte kwam IJskar Billie ook deze zomervakantie twee keer op bezoek, namelijk op
donderdag 16 juli en donderdag 27 augustus.

Met het gekende deuntje wist Billie meteen onze smaakpapillen te prikkelen. De ijskar kreeg een mooi
plekje in de binnentuin en de weergoden waren ons beide keren fantastisch gezind. Daardoor kwamen de
bewoners gezwind naar beneden om te genieten van een heerlijk ijsje.

Er was voor ieder wat wils: vanille, chocolade, banaan, stracciatella, citroen, aardbei of pistache. Het ijsje
kon naar keuze op een hoorntje of in een potje worden geserveerd.

De eerste keer werd het ijs getrakteerd door onze trouwe vrijwilligers. Zij helpen dagelijks het werk in het
WZC op tal van vlakken verlichten en zijn vooral zichtbaar bij de uitbating van de brasserie. Ook alle
medewerkers werden getrakteerd en kwamen met veel plezier een ijsje halen.

Het bezoek van IJskar Billie werd dan ook bijzonder gesmaakt en erg geapprecieerd. Zeker tijdens deze
uitzonderlijk warme zomer van 2026 was een verfrissend ijsje meer dan welkom!
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Voorbije activiteiten

EEN UITSTAPJE MET SMAAK

Begin juli gingen we voor het eerst eens uit eten naar het parkhotel, een geliefde plek voor vele bewoners
en reeds een vaste stop tijdens onze wekelijkse wandelingen. Dankzij de Vriendenkring van Sint-
Bernardus konden bewoners van afdelingen Duinroos en Zeezicht hier een aangename namiddag beleven
en genieten van lekker eten in goed gezelschap. Nadien werd er nog een kleine bingo in bijpassend
thema voorzien. Het was een fijne namiddag en we kijken er positief op terug! We wensen de vrijwilligers
van de Vriendenkring van Sint-Bernardus hartelijk te bedanken voor het engagement!
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Voorbije activiteiten

VOORSTELLING KUNSTWERKEN PIET LEMAHIEU

Op Zeezicht hebben we het geluk dat Piet Lemahieu enkele maanden geleden bij ons kwam wonen.
Piet is een heel rustige, vriendelijke
man. Door zijn auditieve beperking
maakt hij zich voornamelijk
verstaanbaar met gebaren. Dat is voor
ons als personeel soms een uitdaging,
maar tegelijkertijd ook een verrijking.
Piet is een kunstenaar.

Hij genoot eerst een artistieke opleiding
in Nederland en studeerde later aan de
Stedelijke Academie voor Schone
Kunsten in Roeselare.

In het verleden heeft hij veel geschilderd
en geboetseerd.

Momenteel maakt hij tekeningen met
stift en kleurpotloden.

Op zijn kamer tekent hij de hele dag
door. Zijn tekeningen zijn vrolijk en
kleurrijk.

In de inkomhal van het
woonzorgcentrum kan je van augustus
tot eind oktober zijn werk bewonderen.
Piet is er best fier op, en wij ook!

Zo hebben we, naast mevrouw Annie Barrat, een tweede kunstenaar op wooneenheid Zeezicht.

Zet in je agenda

WARMSTE KERSTMARKT

LMl 1S DR ENMBER AL
De gezelligste tijd van het jaar komt er weer aan! Op dinsdag

15 december 2026 toveren we onze brasserie van 14u00 tot
16u30 om tot een sfeervolle Kerstmarkt.

Onze bewoners en gebruikers zijn van harte welkom met hun,
familie, vrienden en kennissen om te genieten van een
magische middag waar tradities samengaan met een
huiselijke sfeer.

Wat mag je verwachten?

+ Gezellige verkoopstandjes: Kuier langs verschillende
kraampjes vol originele spulletjes en leuke cadeautjes.

+ Traditionele lekkernijen: Geniet net als voorgaande Ontciek een Maginche phek waar Lradites
jaren van een heerlijke kop warme chocomelk/ AT e S S
chocoretto en verse, geurende apfelstridel. e

+  Warme ontmoetingen: Hét perfecte moment om 1N DE BRASSERIE

samen kerstherinneringen op te halen en bij te kletsen.
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SAMEN IN ACTIE VOOR DE STICHTING ALZHEIMER
ONDERZOEK!

Warmte, gezelligheid en verwennerij gaan binnenkort hand in hand in ons woonzorgcentrum. Ook dit jaar
zetten we ons met heel veel enthousiasme in voor het goede doel. Gedurende de maand november
organiseren we een heerlijke cupcake-verkoop ten voordele van de Stichting Alzheimer Onderzoek.

Onze bewoners en medewerkers steken de handen uit de mouwen om heerlijke, verse cupcakes te
bakken. Met deze actie willen we niet alleen een smakelijk verwenmoment creéren in onze brasserie, maar
vooral een belangrijke bijdrage leveren aan het waardevolle werk van de stichting.

Kom gerust langs, geniet van een lekkere cupcake bij de koffie en steun zo samen met ons dit bijzondere
initiatief. Iedereen is van harte welkom! In de affiche hieronder vind je alle praktische informatie en de
exacte verkoopdagen terug.

Samen tegen Alzheimer:
Onze Cupcake Verkoop

Een initiatief voor de Stichting Alzheimer Onderzoek.

Verkoopdagen (in de brasserie, 14u-17u):
* Vrijdag 13 november * Maandag 23 november
* Maandag 16 november + Vrijdag 27 november
* Vrijdag 20 november * Maandag 30 november

Prijs:1cup =€1,3cups = €2

Alle opbrengsten gaan integraal naar
de Stichting Alzheimer Onderzoek.

5 $t BEI‘TIHI"dL‘IE @ Stichting Alxheimes www.stopalzheimer.be
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VLEES OP DE GRILL, SFEER IN DE LUCHT

Wat een heerlijke dag! Dankzij de Vrienden van Sint Bernardus werden onze bewoners getrakteerd op een
gezellige barbecue. We startten met een verfrissend aperitief, genoten daarna van een smakelijke
barbecue en sloten af met een heerlijk dessert.

De sfeer zat er goed in en er werd volop genoten, gelachen en gezellig bijgepraat. Als kers op de taart
speelden we nog een spannend potje bingo. En jawel, er werden zelfs enkele mooie prijzen gewonnen!

Een dikke dankjewel aan de Vrienden van Sint Bernardus voor deze fantastische traktatie en voor het
bezorgen van zoveel mooie momenten!
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Assistentiewoningen Kalmburg

OP REIS MET RADKA!

Wie mevrouw Radka Vassileva tegenkomt op de gangen van assistentiewoning Kalmburg, wordt steevast
getrakteerd op een warme glimlach en een vrolijke babbel. Radka is een bewoonster die vol energie en
levenslust in het leven staat. Met haar opgewekte karakter brengt ze enorm veel gezelligheid — én als
bonus is een praatje met haar de perfecte manier om ons Frans weer wat op te frissen!

Wanneer je Radka vraagt naar haar vrije tijd, beginnen haar ogen meteen te glunderen. Reizen en actief
bezig zijn: dat is wat haar gelukkig maakt.

Een bruisend verenigingsleven

Sinds eind 2013 is Radka trouw lid van OKRA De Panne - Adinkerke. Of het nu gaat om een namiddagje
bingo, lijndansen, stoelyoga, een wandeling of gezellig bijpraten in De Boare: Radka pikt graag een
graantje mee van het rijke verenigingsleven. Maar het absolute hoogtepunt van het jaar, dat is zonder
twijfel de jaarlijkse meerdaagse reis met haar OKRA-vrienden!

Op avontuur in de Haute Savoie

Afgelopen juni trok Radka er weer opuit, dit keer richting de adembenemende Franse Alpen en de Franse
regio Haute Savoie, vlak bij het bekende Lac Léman.

Radka vertelt vol enthousiasme over alle mooie plekken die ze bezocht: van de historische vestingmuren
in Troyes en de kathedraal van Besancon, tot sprookjesachtige bergdorpen zoals Gruyéres en het
bloemrijke Yvoire. Ze genoot van een heerlijke boottocht op het Meer van Annecy en bewonderde het
indrukwekkende monument van Freddie Mercury in Montreux.

"Voor mij was dit de mooiste reis met OKRA De Panne-Adinkerke ooit!" vertelt Radka glunderend.

Een bijzondere herinnering aan de gletsjer

Het absolute kippenvelmoment van de reis
was het bezoek aan de vallei van Arve
richting Chamonix. Daar stapte Radka op
het iconische rode treintje naar de Mer de
Glace om de grootste gletsjer van Frankrijk
en de bijhorende ijsgrot te bewonderen.
Deze plek bracht voor Radka een wel heel
bijzondere herinnering boven. Toen ze 35
jaar jong was, trok ze op precies dezelfde
plek met de kabelbaan naar de
indrukwekkende Aiguille du Midi (3842
meter hoog). Dat magische
herinneringsmoment van vroeger 1 LEL LR
herbeleven tussen haar reisgenoten, TP HIT |
maakte de cirkel voor haar helemaal rond. o wir ol ety 8 s 3 AN

Feest in Hotel Alpina

De reis werd in stijl afgesloten in Hotel 'Alpina’ in les Gets. Op de laatste avond had hotelbeheerder
Monsieur Pierre een hartverwarmende verrassing voor de groep: een grote feesttaart met viammende
kaarsen op!

Dankzij de uitstekende organisatie, de bezorgde chauffeur, de gids én het prachtige weer keerde Radka
met een koffer vol mooie herinneringen en verhalen terug naar haar vertrouwde woning in Kalmburg.
Haar blik staat ondertussen alweer gericht op het volgende avontuur, want Radka sluit haar eigen
reisverslag af met een aanstekelijk: "Tot volgend jaar!!!"
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Assistentiewoningen Zeegalm

EEN LEVEN VOL ENGAGMENT

Wie regelmatig langskomt in de brasserie, heeft haar ongetwijfeld al ontmoet: Liliane Seys. Ook vandaag nog
zet zij zich met veel enthousiasme in als vrijwilligster. Met haar behulpzaamheid en vriendelijkheid heeft ze
ons al meer dan eens uit de nood geholpen. Daar zijn we haar bijzonder dankbaar voor. Liliane woont in
assistentiewoning Zeegalm. Voordat ze hier haar intrek nam, woonde ze jarenlang zelfstandig in de
Tuinwijkstraat in Adinkerke. Ze is een sociale dame die steeds respectvol met anderen omgaat en graag een
babbeltje slaat.

Haar leven kende heel wat mooie en bijzondere hoofdstukken. Samen met haar eerste echtgenoot baatte ze
dertien jaar lang het café-frituur "In de Vijfhonderd Duizend Capsules" uit in Adinkerke, een plek waar vele
dorpsgenoten haar ongetwijfeld nog van kennen. Later _

hertrouwde ze met de heer Bulthé. Helaas moest ze van
hem afscheid nemen toen hijin 2013 overleed. In haar
vrije tijd geniet Liliane van televisie, met een voorkeur
voor soaps en boeiende documentaires. Ze neemt deel
aan de activiteiten van de vrienden van Sint- Bernardus.

Wat vooral opvalt aan Leliane is haar blijvende
engagement. Ondanks haar leeftijd blijft ze zich met
veel plezier inzetten als vrijwilligster in onze brasserie.
Haar inzet, vriendelijkheid en bereidheid om te helpen
maken haar tot een gewaardeerde bewoner én een
vertrouwd gezicht binnen ons woonzorgcentrum.

Bedankt, Liliane, voor alles wat je voor onze bewoners,
bezoekers en medewerkers betekent. We hopen je nog
lang met dezelfde warmte en enthousiasme in onze
brasserie te mogen ontmoeten.

DE GEBRUIKERSRAAD AAN HET WOORD

Bij een hapje en een drankje stelde Sylvie Decoster, onze pastorale
medewerkster, zich aan ons voor. Ze trakteerde ons meteen op een korte
initiatie stoelyoga, iets wat zij wekelijks doet met de bewoners van de
verschillende afdelingen.

We kregen ook uitleg over de medicatieflow: van het opmaken van het
medicatieschema tot het toedienen van de medicatie aan onze bewoners.

Met de warme dagen die we al kregen en nog verwachten, lichtten we ook
het warmteactieplan toe. Dit beschrijft alle maatregelen die we nemen
wanneer het Vlaams Agentschap de waarschuwings- of alarmfase voor hitte
afkondigt.

Onze directeur Frank gaf uitleg over de doorgevoerde prijsverhoging.

We sloten de avond af met het beantwoorden van vragen van onze
bewoners en families.
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DE ZOMER VAN QADER

Onze trouwe viervoeter Qader had deze zomer, net als velen, nood aan een welverdiende vakantie.
Ze trok er even tussenuit en vertrok naar haar vertrouwde vakantiebestemmingen: bij
hondenvrienden Mira en Mickey.

En natuurlijk mocht een eigen hondenzwembad niet ontbreken! Qader vulde die zelf met de
tuinslang (cfr. foto) en daar heeft ze dan ook volop van genoten. Urenlang kon ze heerlijk in het
water liggen, pootjes laten afkoelen en daarna uitgebreid zonnebaden. Met het warme zomerweer
was dat zeker geen overbodige luxe! Deze zomer bracht ook een heel bijzonder moment met zich
mee... Qader ontmoette voor het eerst baby Médard, en voelde zich meteen verantwoordelijk. Zo
werd het voor Qader een zomer vol waterpret, zonnige dagen, fijne hondenmaatjes én een heel
bijzondere eerste ontmoeting. Een vakantie om met een kwispelende staart op terug te kijken!

DE MOBIELE TANDARTS KOMT TER PLAATSE

Binnenkort starten we in ons wzc met een fijne samenwerking: De Mobiele Tandartsen komen ter
plaatse om onze bewoners deskundige en toegankelijke tandzorg te bieden.

Hoe gaat dit in zijn werk?

+ 1. Mondonderzoek: Bij minstens 40 deelnemers komen de tandartsen langs voor een controle.
Dit gebeurt volledig aan terugbetalingstarief.
+ 2. Vrijblijvend advies: Indien nodig maken ze een behandelvoorstel op. Je beslist uiteraard zelf
of je hier gebruik van maakt.
+ 3. Behandeling: Bij akkoord komen ze een 2e keer langs voor de behandeling (zo veel mogelijk
aan terugbetalingstarief + op dat moment wordt een € 17,50 administratiekost aangerekend).
Interesse?
Binnenkort ontvangt elke bewoner een brief met
meer informatie en een inschrijvingsformulier!
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IN DE KIJKER: MAAK KENNIS MET VRIJWILLIGSTER VIVIANE LEEMAN

Vrijwilligers maken elke dag het verschil. Met hun inzet,
enthousiasme en warme aanwezigheid zorgen ze ervoor dat
bewoners, bezoekers en collega's zich welkom voelen. Achter
elke vrijwilliger schuilt bovendien een eigen verhaal, met
ervaringen die hen brachten tot het engagement dat ze
vandaag opnemen.

Deze keer zetten we graag Viviane Leeman in de kijker. Ze
stelt zichzelf voor en vertelt hoe ze de weg naar het
vrijwilligerswerk in WZC Sint-Bernardus heeft gevonden.

Even voorstellen

Mijn naam is Viviane Leeman. Hoewel ik afkomstig ben uit
Houtem (Veurne), woon ik na mijn huwelijk alweer 45 jaar in
Adinkerke. Mijn loopbaan begon ooit in de horeca als
dienster. De laatste jaren voor mijn pensioen werkte ik aan de
kassa van Carrefour Koksijde.

Ik ben getrouwd met Stephan Swertvaegher, die in de streek
- en daarbuiten - enige bekendheid geniet als schrijver van
thrillers en jeugdboeken.

Zelf hou ik van lezen, fietsen en lekker koken. Een creatieve
uitdaging ga ik zeker niet uit de weg. Daarnaast reizen we
ontzettend graag. Een groot deel van de voorpret is voor mij de organisatie ervan: het zelf uitzoeken en
plannen van onze trips is echt een hobby op zich.

De weg naar het vrijwilligerswerk

Daar zit een ingrijpend persoonlijk verhaal achter. Iets meer dan drie jaar geleden kreeg mijn beste
vriendin de diagnose kanker. Het werden drie heel intense jaren. We deelden lief en leed, steunden elkaar
door dik en dun, en onze vriendschap werd in die moeilijke periode nog veel hechter en dieper dan ze al
was. Haar uiteindelijke overlijden was voor mij dan ook een enorm keerpunt. Van de ene op de andere dag
viel ik koudweg in een diep, zwart gat.

Toen ik de oproep voor vrijwilligers in St. Bernardus zag, wist ik meteen: dit is wat ik moet doen. Het was
de perfecte kans om die donkere leegte weer te vullen, onder de mensen te komen en mijn zinnen te
verzetten. Tegelijkertijd geeft het me een fijn gevoel dat ik me hier echt nuttig kan maken voor anderen.
Omdat ik vroeger altijd met hart en ziel in de horeca heb gewerkt, voelt de brassserie of het helpen bij de
maaltijden als de ideale plek voor mij.

Ik ben inmiddels ontzettend warm ontvangen door de andere vrijwilligers en ben heel blij en dankbaar dat
ik vanaf nu deel uitmaak van dit fijne team!

Bedankt, Viviane, om jouw persoonlijke verhaal met ons te delen. Het getuigt van veerkracht, warmte en de
wil om iets te betekenen voor anderen. We zijn blij dat je deel uitmaakt van ons vrijwilligersteam en
wensen je nog veel mooie ontmoetingen en fijne momenten toe in WZC Sint-Bernardus. Samen maken we
van onze voorziening een warme plek waar iedereen zich thuis mag voelen.
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Hoofdbrekers en humor

EVEN ZOEKEN!

De herfst is weer in het land! De blaadjes vallen, de wind waait en af en toe tikt de regen tegen de ramen. Een
gezellig seizoen om binnen lekker te puzzelen!
In deze woordzoeker zijn 10 woorden verstopt. Kijk goed en probeer ze allemaal te vinden.

EIKEL - HERFST - JAS - KASTANJES - OOGST - POMPOEN - REGEN - SCHOOL - SEPTEMBER - WIND
Neem rustig de tijd... en wie vindt ze allemaal?

Veel zoekplezier!
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Een vis botst tegen een andere vis op.
De ene vis zegt: 'Hé, kijk eens uit!'
Zegt de andere vis: 'Sorry, ik had water in mijn ogen!'
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Verjaardagen

Bewoners woonzorghuis

OKTOBER

03/10 Eric VERMOERE
09/10 Anna VYNCKIER*
12/12 Jaak ARNOYS
14/10 Annie LANDUYT
16/10 Francine MAEREL
19/10 Thérése COFFYN
28/10 Daniel DECORTE
30/10 Jeannine LABEAU
30/10 Roger LANSSEN

*DVC

NOVEMBER

01/11 Piet LEMAHIEU
02/11 Francoise BOQUET
06/11 Ludwina CORNILLE
08/11 Regina STAESSEN*
09/11 Christine POPIEUL
16/11 Myriam MOREAU
17/11 Denisa DESMET
17/11 Nicole BRESMAL
17/11 Jeanine HOEBEECK*
24/11 Herman DELAERE*
25/11 Florent VAN RIE*
29/11 Josephina VERACHTERT

Bewoners assistentie woningen

OKTOBER

07/10 Veronique BOUCKHOUT

Medewerkers
OKTOBER

03/10 Genne BANTOSILA
08/10 Kristine KERCKHOVE
10/10 Chris CLAEYS

13/10 Maayke BIESBROUCK
14/10 Kirby LOUAGIE

21/10 Mickael REMY

27/10 Yana KOVALENKO

Vrijwilligers
OKTOBER

20/10 Mieke NEUHARD
27/10 Bart KOELMAN

NOVEMBER

13/11 Christian DETILLEUL
13/11 Martine COFFYN

NOVEMBER

03/11 Schirley GRUWE

05/11 Nathalie MASSCHELEIN
05/11 Kelly VALLAEYS

08/11 Chelsey BEERNAERT
10/11 Maryam DEVISTI

13/11 Linda PILET

15/11 Celine DEBURCHGRAEVE
28/11 Daisy DE BODT

NOVEMBER

03/11 Lionel VANDECASTEELE
03/11 Pierrette PROSEC
26/11 Brigitte BIDDEL

DECEMBER

02/12 Albert RENDERS

12/12 Marc FERVAIL*

13/12 Yvette BOONEFAES
13/12 Jacqueline DE ZAEYTIJD
15/12 Mariette LOGGHE
15/12 Nicole BEUGNIES
16/12 Madeleine RATHE*
16/12 Jean Pierre LYCKE
22/12 Maria PUTTEMANS
24/12 Noélla LANSSEN

DECEMBER

01/12 Monique BIERNAUX
01/12 Georgette ZONNEKEYN
07/12 Liliane SEYS

18/12 Jacques LANGELET
22/12 Robert BONTE

DECEMBER

04/12 Lies VANAUDENAERDE
10/12 Phaedra LUYSSEN
10/12 Greetje VERHELST
16/12 Jolein LEVECQUE
17/12 Christina DAX

28/12 Ilse SCHOOLAERT

DECEMBER

01/12 Mieke GODDERIS
07/12 Liliane SEYS

07/12 Viviane VINCK

07/12 Claude PILLOD

08/12 Annie CEENAEME
10/12 Cyril PARIDANS

14/12 Piet VANOVERBERGHE
20/12 Marleen BROUCKE
25/12 Henri VANPARIJS
28/12 Dani VERHAEGEN



16 St Bernardus Gazette

Nieuwe medewerkers

welkom aan mevrouw
Daisy Debruyne
Verpleegkundige

welkom aan mevrouw
Nancy Vanhoutte
Zorgkundige

welkom aan mevrouw
Katleen Bourgeois
Keukenteam

welkom aan mevrouw
Kisanet Hailu
Dienst interieurzorg

Wij stellen onze nieuwe collega Daisy
Debruyne aan jullie voor. Zij versterkt als
verpleegkundige dienst De Kelle. Daisy
beschikt over een indrukwekkende
achtergrond in de zorgsector: ze heeft 23
jaar lang met veel toewijding bij het Wit-
Gele Kruis in de thuiszorg gewerkt. Die
ruime ervaring en haar betrokken instelling
neemt ze nu mee naar dienst De Kelle. Ook
op persoonlijk vlak is Daisy een echt
gevoelsmens. Ze is een trotse moeder van 5
kinderen, een gelukkige oma, en een grote
dierenvriend met een warm hart voor haar
katten.

Nancy versterkt sinds augustus ons team op
wooneenheid Zeezicht als zorgkundige. Ze
brengt niet alleen haar enthousiasme en
professionele zorg mee naar de afdeling,
maar ook heel wat energie en creativiteit. In
haar vrije tijd is ze een actieve
levensgenieter die graag bezig is met
haken, breien en wandelen. Daarnaast heeft
ze een grote passie voor zumba en
salsadansen.

Die liefde voor muziek en beweging neemt
ze ook mee naar haar werk: Nancy geniet er
op de afdeling enorm van om samen met
de bewoners te dansen en hen zo een
glimlach op het gezicht te toveren.

Kathleen versterkt sinds september ons
keukenteam. Kathleen brengt een schat aan
ervaring met zich mee: ze heeft maar liefst
30 jaar als chef-kok gewerkt in een andere
voorziening, maar koos nu bewust voor een
nieuwe uitdaging bij ons. Naast haar
culinaire vakmanschap verrijkt ze ons team
vooral met haar fijne persoonlijkheid.
Kathleen is een warme, sympathieke en
goedlachse collega die erg graag onder de
mensen is. Wij heten Kathleen van harte
welkom en wensen haar heel veel succes en
plezier in ons keukenteam!

Kisanet versterkt het team van dienst
interieur. Ze is woonachtig in Koksijde en
heeft 2 zonen. In haar vrije tijd kookt ze
graag en spendeert ze graag tijd met haar
kinderen.

' I's
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PASTORAAL NIEUWS

In juli mochten we pater Marc Verberckt verwelkomen als nieuwe priester voor de wekelijkse
eucharistievieringen in de kapel van het WZC. Marc Verberckt is de overste van alle paters Oblaten in
Belgié en Nederland. Hij verhuisde deze zomer van rond het Antwerpse naar de Koninklijke Kapel in De
Panne. Hartelijk welkom Marc!

Priester Marc zal afwisselen met priester Stephan Houtman, die bij gelegenheid ook nog diensten zal
voorgaan in ons woonzorgcentrum.

Met de komst van priester Marc is de wekelijkse eucharistieviering verplaatst van woensdag naar
maandag, van 14u45 tot 15u30. Iedereen van harte welkom!

ZIEKENZALVING woensdag 22 juli

Tijdens een bijzondere eucharistieviering zalfde priester Stephan alle aanwezigen in de kapel met olie en
helende woorden. De dankbare rust en verbinding onder de bewoners waren voelbaar na afloop van deze
waardevolle viering.

Een ziekenzalving is een moment van vertraging om bewust stil te staan bij de kwetsbaarheid, maar ook
bij de veerkracht van de ouderdom. Het is een liefdevolle omarming die zegt "Wij zien jouw kwetsbaarheid
en we laten je niet alleen."

De olie symboliseert diepe waardering voor wie men is en de wens dat er rust en geborgenheid mag
gevonden worden in onze gemeenschap.
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HERDENKINGSVIERING woensdag 29 juli

Met een ingetogen eucharistieviering herdachten we de bewoners die de voorbije maanden waren
overleden. We kozen samen met de familie en vrienden een steen uit voor elke overledene. Wanneer de
naam van de overledene op de steen is geschreven, wordt de steen bewaard in een doosje dat een plaats
krijgt aan de herdenkingsmuur in de kapel. Tijdens de grote herdenkingsviering in het najaar kunnen
familieleden het doosje mee naar huis nemen.

Met warmte en respect deelden we met alle aanwezigen ons gemis, mooie herinneringen en
vredeswensen.

Het ga jullie allen goed, in verbinding en eenheid ontmoeten we mekaar steeds weer.

‘Een spoor van liefde,

een spoor van vrede,

een spoor van levenslust,

een spoor van interesse,

een spoor van goedheid,

een erfenis om mee te nemen
kostbaar als jij was.’

(Marinus van den Berg)

SINT - BERNARDUSFEEST

Op donderdag 20 augustus vierden we de feestdag van onze patroonheilige, de heilige Bernardus van
Clairvaux. We startten de dag met een warme eucharistieviering opgeluisterd met zang en orgel door
Guido Hoste en voorgedragen door priester Marc. We dompelden ons onder in waarden als vriendschap,
liefhebben, verbondenheid en eenvoudigweg samenzijn. Na de eucharistieviering mochten de bewoners
meteen de voetjes onder tafel schuiven voor een feestelijk middagmaal. Na een welverdiende middagrust
werd iedereen verwacht in de brasserie voor een namiddag vol zang en accordeon met het duo
Marjan&Jack. Blije gezichten, zwaaiende handen, en meezingen maar. Het Bernardusbiertje met kaasje
tijdens de pauze was zeer welgekomen . Het was een sprankelende namiddag helemaal op maat van de
bewoners.

Bernardus, een Franse abt, leefde in de 11de-12de eeuw en was een van de meest invloedrijke figuren uit
zijn tijd. Bernardus raakte de mensen met zijn preken en wist ze enthousiast te maken voor God. Uit zijn
woorden sprak een grote liefde. Hij overleed op 20 augustus 1153. 21 jaar later werd hij heilig verklaard
door paus Alexander III.
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AGENDA

Wekelijkse eucharistievieringen
+ Elke maandag van 14u45 tot 15u30 in de kapel

Herdenkingsvieringen
* Maandag 05/10 Herdenkingsviering voor bewoners die in de voorbije 3 maanden overleden zijn
+ Maandag 26/10 Jaarlijkse herdenkingsviering - we herdenken samen met de bewoners alle
overleden bewoners van het voorbije jaar - viering voor de bewoners
+ Zaterdag 31/10 Jaarlijkse herdenkingsviering - we herdenken alle overleden bewoners van het
voorbije jaar - viering in aanwezigheid van de familieleden

Kerkhofbezoek
* Bij gunstig wandelweer op dinsdag 27/10 - 14u
+ Of op donderdag 29/10 - 14u indien niet op 27/10

Nog in oktober
+ Jaarlijkse pannenkoekenverkoop ten voordele van een project van de zusters Bernardinnen (zie
achterflap)
+  Week van de spirituele zorg - van 12 tot 18 oktober. We staan die week extra stil bij het thema Jij
doet er toe!’, met een eucharistieviering, gesprekscirkels, creatieve momenten,...

November en December
+ Vrijdag 20/11 - Adventskransen maken - eerste adventszondag op 29 november (viering op
maandag 30 november)
* Maandag 21/12 Viering ter aanloop naar het Licht van Kerst (tevens de winterwende, kortste dag
van het jaar)

ONZE CHRISTELIJKE DEELNEMING AAN DE BEPROEFDE FAMILIES

* De heer Jean Pierre Huyghe * De heer Louis Pouillon

°Geboren op 19/07/1945 te De Panne
TtOverleden op 24/05/2026 te Veurne

* De heer Daniel Lanneau
°Geboren op 25/09/1933 te Harelbeke
TOverleden op 08/06/2026 te Veurne
Echtgenoot van mevrouw Jeanne Callewaert

* De heer Andre Lebleu
°Geboren op 21/01/1929 te Vinkem
TtOverleden op 16/06/2026 te De Panne
Weduwenaar van mevrouw Maria Louwagie

* Mevrouw Maria Hubrecht
*Geboren op 13/06/1934 te Oostduinkerke
TOverleden op 23/06/2026 te De Panne
Weduwe van de heer Robert Dieleman

*  Mevrouw Rosine Galafassi
*Geboren op 03/07/1936 te Le Quesnoy
TOverleden op 28/06/2026 te De Panne
Weduwe van de heer Pauwel Verstraete

°Geboren op 14/05/1939 te Sint-Jans-Molenbeek
TOverleden op 04/07/2026 te De Panne
Echtgenoot van mevrouw Jeannine Bonny

« Mevrouw Rozette Van der Kuylen
°Geboren op 24/03/1949 te Lier
TOverleden op 05/07/2026 te Veurne
Echtgenote van de heer Jean-Pierre Vermote

*  Mevrouw Lucienne Decreus
*Geboren op 04/08/1934 te Wulveringem
TOverleden op 24/07/2026 te De Panne
Weduwe van de heer Diony Brouckaert

* De heer Emiel Dewals
°Geboren op 10/02/1936 te Putte
TOverleden op 08/08/2026 te Veurne
Weduwenaar van mevrouw Maria De Vriese

Met respect voor de overledenen en hun families
willen we meedelen dat bewoners die na 1
september zijn overleden, opgenomen zullen
worden in de volgende editie van de gazette.
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Pannenkoekenverkoop

ten voordele van
Missieproject van de zusters Bernardinnen

=2 Bestellen: 1 — 30 oktober [via bestelstrook)
-2 Bestelling afhalen: 9 - 13 november, in de brasserie
(14u00-17u00)

———

1 pakje pannenkueker-l-[lﬁ kg) €6,

Maam + telnr:

Afhaaldatum: 9-10 -11-12 -13 november tijdens de openingsuren van de

brasserie tussen 14u00 en 17u00
Eroog uw bestellingen ten lootste op wijdag 30 oktober te bezorgen oan het onthaol.
Gelieve via Payconig/contant te betalen.



